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1. INTRODUCCION

La alimentacion complementaria es la introduccidon de alimentos diferentes a la leche
materna para los nifios y nifias a partir de los 6 meses y su inicio adecuado determina un
buen crecimiento y desarrollo, que a futuro se refleja en la instauracion de habitos
alimentarios saludables y baja prevalencia de enfermedades crénicas.

Se ha observado en algunos servicios sociales que atienden primera infancia,
especialmente menores de 2 afios, que se presentan dificultades en el momento de iniciar
la alimentaciébn complementaria; algunos motivos son de tipo econdémico, otros por
creencias, mitos o recomendaciones erroneas al momento de iniciarla y ofrecerla. Desde la
Secretaria de Integracion Social, en el marco de la ruta de atencién integral a nifios y nifias
menores de 5 afios con desnutricibn aguda moderada y severa, se evidencia que esta
desnutricibn en muchos casos esta relacionada con practicas inadecuado de inicio de la
alimentacién complementaria, situacion que se puede mejorar, a través de una estrategia
educativa para padres y cuidadores, teniendo en cuenta que ya se cuenta con el protocolo
para la introduccién de la alimentacion complementaria que pueda ser aplicado por los
profesionales que trabajan en la entidad en los diferentes servicios sociales.

La estrategia propuesta para socializacion este protocolo a padres y cuidadores
corresponde a una cartilla practica, donde se explica el proceso para iniciar adecuadamente
la alimentacion complementaria, incluyendo, la definicion, préacticas claves para el
desarrollo de la alimentacion perceptiva, recomendaciones para iniciar, alimentos a ofrecer
segun la edad y recetas para preparar en casa.

Con esta cartilla se busca que los padres la puedan aplicar teniendo en cuenta sus
antecedentes culturales, sociales y econémicos. En esta guia se desarrolla un paso a paso
para que los profesionales puedan trabajar la cartilla con los padres y cuidadores de los
nifnos y ninas.

2. OBJETIVOS

Informacion:

- Conocer la importancia de la alimentacién complementaria durante el primer afio de
vida.

- Explicar la forma adecuada de introducir los diferentes alimentos teniendo en cuenta la
alimentacién perceptiva.

Educacion:

- Comprender porque se realiza la introduccion de alimentos a partir del sexto mes de
vida y como influye en el desarrollo y crecimiento adecuado de un nifio o nifia hasta su
primer afio de edad.

Comunicacion:

- Aplicar de manera consciente la guia para la introducciéon de alimentacion
complementaria a partir del sexto mes de vida.
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3. GLOSARIO

Agual: es un compuesto de dos moléculas de hidrégeno con una molécula de oxigeno. Es
uno de los elementos mas esenciales para la salud, que resulta fundamental en la
supervivencia del ser humano. Forma parte del 70 % del peso del cuerpo humano y su
importancia reside en que esta lleva los nutrientes a las células, ayuda a la digestion
formando secreciones estomacales, elimina los residuos, mantiene los rifiones sanos y
aporta una hidratacién constante a la piel, ojos, boca y nariz, lubrica las articulaciones,
regula la temperatura corporal y el metabolismo.

Alergia Alimentaria: es una reaccion adversa a los alimentos que tiene en su origen un
mecanismo inmunitario. Produce una serie de sintomas que pueden afectar a la piel, tubo
digestivo, aparato respiratorio, 0jos y sistema nervioso central. Las reacciones adversas a
los alimentos se producen por una gran variedad de mecanismos que incluyen el sistema
inmunitario, los procesos enzimaticos, las reacciones fisiolégicas y los componentes
psicolégicos. El alérgeno de un alimento es el antigeno o proteina capaz de inducir una
respuesta alérgica.

Alimentaciéon Complementaria (AC) 3,* proceso que comienza cuando la leche materna
por si sola ya no es suficiente para satisfacer las necesidades nutricionales del lactante, y
por tanto se necesitan otros alimentos y liquidos, ademas de la leche materna.

Alimentacion Saludable®: es aquella que satisface las necesidades de energia y nutrientes
en todas las etapas de la vida considerando su estado fisiol6gico y velocidad de crecimiento.
Permite el suministro de nutrientes de la madre al feto, la practica de la lactancia materna,
incluye alimentos ricos en nutrientes en la alimentacibn complementaria y se caracteriza
por ser una alimentacién completa, equilibrada, suficiente, adecuada, diversificada e inocua
gue previene la aparicién de enfermedades asociadas con una ingesta deficiente o excesiva
de energia y nutrientes.

Alimentos Fuente®: son aquellos que poseen un nutriente en mayor cantidad comparado
con otros alimentos. Para ser considerado como tal debe ser de consumo habitual,
responder a los habitos y costumbres de la poblacién, de facil adquisicién e incorporacion
del mismo en la alimentacién y asegurar el aporte del nutriente en cantidades adecuadas.

1 Cuadros-Mendoza, CA, Vichido-Luna, MA, Montijo-Barrios, E, Zarate-Mondragon, F, Cadena-Leon, JF, Cervantes-
Bustamante, R, Toro-Monjaraz, E, & Ramirez-Mayans, JA. (2017). Actualidades en alimentacién complementaria. Acta
pediatrica de México, 38(3), 182-201. https://dx.doi.org/10.18233/apm38n0o3pp182-2011390

2 Valle Rodriguez, I. et al. Alergia a alimentos. Alergia, Asma e Inmunologia. Vol. 26, Nim. 1. Enero-abril 2017 pp 5-15
3 Fewtrell et al. Complementary Feeding: A Position Paper by the European Society for Paediatric Gastroenterology,
Hepatology, and Nutrition (ESPGHAN) Committee on Nutrition. JPGN 2017;64: 119-132

4 Principios de orientacion para la alimentacién complementaria del nifio amamantado. Organizacién Panamericana de la
Salud, Washington DC, 2003

5 https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SNA/abc-alimentacion-saludable. pdf
SLatham, M. Nutricién humana en el mundo en desarrollo. Coleccién FAO: Alimentacion y nutricion # 29. Roma 2002.
http://www.fao.org/docrep/006/w0073s/w0073s0c.htm#TopOfPage
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Calcio: es el mineral mas abundante del cuerpo. Aunque el 99% se encuentra en los
huesos, también interviene en forma de ion en mdltiples funciones bastante importantes,
como la transmision neuromuscular (funcionamiento de los muasculos), interviene en el
transito de nutrientes a nivel de membrana celular y es necesario para que se pueda
producir una correcta coagulacion sanguinea.

Carbohidratos (CHO): son compuestos que contienen carbono, hidrégeno y oxigeno en
las proporciones 6:12:6. Durante el metabolismo se queman para producir energia, y liberan
diéxido de carbono (CO2) y agua (H20). Los carbohidratos en la dieta humana estan sobre
todo en forma de almidones y diversos azucares. Ofrecen aproximadamente del 50 % de la
energia que el cuerpo necesita.

Consistencias’: la consistencia describe la habilidad del material en permanecer
junto/uniforme, usada tipicamente para describir las propiedades de los sélidos, semisélidos
y liquidos; y la textura en el alimento es definida como el grupo de propiedades fisicas
derivadas de la estructura del alimento mismo que puede ser detectada por el tacto.

Fibra Dietaria: parte comestible de las plantas o analogos de los carbohidratos resistentes
a la digestién y absorcién en el intestino delgado humano y con fermentacién parcial o
completa en el intestino grueso, en cuya composicidon se incluyen a polisacéridos,
oligosacéridos, lignina y sustancias asociadas a las plantas (5). Desde el punto de vista de
la salud, la fibra dietaria debe promover efectos atenuantes de los niveles de colesterol y
glucosa, estos Ultimos relacionados con la diabetes tipo 2, obesidad, cancer del colon y
enfermedades cardiovasculares®

Grasas®: son moléculas compuestas de carbono, hidrégeno y oxigeno. El término «grasa»
se utiliza para incluir todas las grasas y aceites que son comestibles y estan presentes en
la alimentacion humana, variando de los que son sélidos a temperatura ambiente fria, como
la mantequilla, a los que son liquidos a temperaturas similares, como los aceites de mani o
de semillas de algod6n. Sirven como reserva de energia, transporte de vitaminas
liposolubles, hacen parte de la estructura de la membrana celular, mantienen la temperatura
corporal y dan buen sabor a los alimentos.

Hierro'®: es un mineral necesario para muchas funciones, como producir las proteinas
hemoglobina y mioglobina. La hemoglobina se encuentra en los glébulos rojos y la
mioglobina se encuentra en los musculos. Ellas ayudan a llevar y almacenar oxigeno en el
cuerpo y asi evitar la anemia.

" Castro, D. Sampallo, R. Consistencias y texturas alimenticias en disfagia. Perspectiva fonoaudiolégica. Gastrohnup Afio
2014 Volumen 16 Numero 2: 79-87 (mayo-agosto)

8 vilcanqui, F; Vilchez, C. Fibra dietaria: Nuevas definiciones, propiedades funcionales y beneficios para la salud. Archivos
latinoamericanos de nutricion, vol 67, No. 2, 2017.

®Latham, M. Nutricién humana en el mundo en desarrollo. Coleccion FAO: Alimentacion y nutricion # 29. Roma 2002.
http://www.fao.org/docrep/006/w0073s/w0073s0c.htm#TopOfPage

10 Latham, M. Nutricién humana en el mundo en desarrollo. Coleccién FAO: Alimentacion y nutricion # 29. Roma 2002.
http://www.fao.org/docrep/006/w0073s/w0073s0c.htm#TopOfPage
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Lactancia Maternall: Es la forma natural de proporcionar un alimento ideal para el
crecimiento y el desarrollo sanos de los lactantes; también es parte integrante del proceso
reproductivo, con repercusiones importantes en la salud de las madres. El examen de los
datos cientificos ha revelado que, a nivel poblacional, la lactancia materna exclusiva los
primeros 6 meses es la forma de alimentacién éptima para los lactantes.

Macronutrientes: los macronutrientes son nutrientes que se consumen en cantidades
relativamente grandes, como las proteinas, los hidratos de carbono simples y complejos, y
las grasas y acidos grasos. Tienen como funcién aportar energia y materiales de
construccion para las innumerables sustancias que son esenciales para el crecimiento y la
supervivencia de los organismos Vvivos.

Micronutrientes'? son componentes esenciales de una dieta de alta calidad y tienen un
profundo impacto sobre la salud. Aunque solo se necesitan en cantidades infimas, los
micronutrientes son los elementos esenciales para que el cerebro, los huesos y el cuerpo
se mantengan sanos. Hacen pete de estos micronutrientes las vitaminas y los minerales.

Proteinas®®: son moléculas formadas por aminoacidos que estan unidos por un tipo de
enlaces conocidos como enlaces peptidicos. Todas las proteinas estan compuestas por
carbono, hidrégeno, oxigeno y nitrégeno, la mayoria contiene ademas azufre y fésforo.
Estan presentes en todas las células del cuerpo, ademas de participar en practicamente
todos los procesos bioldgicos que se producen. Son esenciales para el crecimiento, gracias
a su contenido de nitr6geno, que no esta presente en otras moléculas. También lo son para
las sintesis y mantenimiento de diversos tejidos o componentes del cuerpo, como los jugos
gastricos, la hemoglobina, las vitaminas, las hormonas y las enzimas (estas Ultimas actlan
como catalizadores biol6gicos haciendo que aumente la velocidad a la que se producen las
reacciones quimicas del metabolismo). Asimismo, ayudan a transportar determinados
gases a través de la sangre, como el oxigeno y el diéxido de carbono, y funcionan a modo
de amortiguadores para mantener el equilibrio 4cido-base y la presion oncética del plasma.
Protrusion: reflejo en el cual los lactantes menores de cuatro meses expulsan los alimentos
con la lengua hacia afuera.

Vitamina A% la vitamina A, retinol o antixeroftalmica, es una vitamina liposoluble que se
requiere en varios procesos bioldgicos, tales como la vision, el desarrollo del sistema
inmunitario, la formacion y mantenimiento de las células epiteliales (de la piel y las
mucosas), el desarrollo embrionario y el crecimiento. Desempefia un papel importante en
el desarrollo de una buena visién, especialmente ante la luz tenue. También se puede
requerir para la reproduccion y la lactancia. El B-caroteno, que tiene propiedades
antioxidantes que ayudan a eliminar radicales libres previniendo el envejecimiento celular,
es un precursor de la vitamina A.

11 Latham, M. Nutricién humana en el mundo en desarrollo. Coleccién FAO: Alimentacién y nutricién # 29. Roma 2002.
http://www.fao.org/docrep/006/w0073s/w0073s0c.htm#TopOfPage

2 |dem

13 Modelo de perfil de nutrientes de la Organizacion Panamericana de la Salud. Washington, Washington DC : OPS, 2016
14 Latham, M. Nutricién humana en el mundo en desarrollo. Coleccién FAO: Alimentacion y nutricion # 29. Roma 2002.
http://www.fao.org/docrep/006/w0073s/w0073s0c.htm#TopOfPage
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Zinc®: es un oligoelemento importante que se encuentra en segundo lugar después del
hierro por su concentracion en el organismo. Se encuentra en las células por todo el cuerpo.
Es necesario para que el sistema inmunitario funcione apropiadamente. Participa en la
division y el crecimiento de las células, al igual que en la cicatrizacién de heridas y en el
metabolismo de los carbohidratos. También es necesario para los sentidos del olfato y del
gusto.

4. DESCRIPCION
a. Marco tedérico o conceptual

Se define la alimentacién complementaria como la introduccion de alimentos diferentes a
leche materna, con el fin de ofrecer los nutrientes que a partir de los seis meses de edad la
leche materna no alcanza a cubrir.

Las diversas revisiones cientificas de este tema han mostrado que de la manera como se
inicie influenciara a largo plazo en adecuados habitos alimentarios y en la prevencion de
enfermedades crénicas. La alimentacion complementaria debe aportar una cantidad de
energia y nutrientes que aseguren el crecimiento y desarrollo normal de un nifio o nifia
mayor de 6 meses; estos nutrientes se encuentran en variados alimentos por lo que las
cantidades y consistencias que se brinden cumpliran con el resultado final.

No hay una manera Unica de brindar e introducir estos alimentos, por lo que la revision
mundial realizada por grupos cientificos en el tema, ha llevado a recomendar que los
alimentos se deben ofrecer de manera variada, lenta, con el cuidado y asistencia de un
adulto, haciendo que sea efectiva y placentera para el nifio. Se deben tener en cuenta
determinantes sociales como son los patrones culturales, los alimentos de cada region de
acuerdo a la oferta climatica, buscando que estos alimentos cubran los déficits nutricionales
gue mas se evidencian. La recomendacion de llegar al afio de edad con muchos de los
alimentos ya probados hace que los nifios se ajusten rapidamente a la alimentacién familiar,
suministrando todo tipo de nutrientes (macro y micro) haciendo que sea apetitosa vy
saludable.

Acorde con la Organizacion Mundial de la Salud —-OMS-, la evidencia muestra que es
posible alimentar a los nifios con leche materna exclusiva los seis primeros meses sin que
se vea comprometido su estado nutricional, asegurando su normal crecimiento y desarrollo.
Una revision de 23 estudios en paises con bajos y altos ingresos, mostro que con lactancia
materna exclusiva los nifios y niflas crecen adecuadamente y no se presentan alergias. Sin
embargo, los estudios muestran que puede presentarse riesgo de déficit de hierro en
poblaciones vulnerables y comprometer el estado hematoldgico.

Para el inicio de la alimentacion complementaria se debe tener en cuenta la maduracion
fisiolégica y neuroldgica, la funcion renal y gastrointestinal. A partir del sexto mes los nifios

%5 bid.
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y nifias alcanzan un mayor desarrollo que permite la introduccion de otros alimentos y
continuar con la lactancia materna de manera complementaria por lo menos hasta los dos
afos de vida. Se considera que entre los cuatro y seis meses es el tiempo ideal para tragar
alimentos semisolidos y que entre los nueve y diez meses ya pueden masticar, coger
alimentos con las dos manos y llevarlos a la boca.

Por lo tanto, la recomendacion por diferentes asociaciones es que la introduccion de
alimentos no se debe iniciar ni antes de la semana 17 ni después de la semana 26.
Acogiéndose a las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud — OMS; en
este documento se considerard iniciar alimentacion complementaria a partir del sexto mes.
En cuanto a las alergias, hay evidencia que muestra que la exposicion a alimentos solidos
antes de los 3 0 4 meses trae un mayor riesgo de presentarlas, sin embargo, ofrecer
alimentos mas alla de los 4 meses no reduce el riesgo. Por esto, la recomendacién es que
se pueden iniciar a la vez tanto aquellos alimentos altamente alergénicos, como los no
alergénicos, siempre teniendo observacion individualizada.

b. Metodologia

e Poblacion y nUmero de Integrantes

Grupos de 20 participantes entre padres de familia y cuidadores de nifios y nifias desde lao
5 meses a un afio.

e Recurso Fisico y Humano
Se requiere de un salén, sillas suficientes, material (cartillas para padres de alimentacién
complementaria) y un profesional de la Secretaria de Integraciébn Social, segun sea el
servicio al que pertenezca el nifio.

e Tiempo

El taller tendra una duracién de 1 y ¥ horas:

No | DURACION ACTIVIDAD

1 | 10 minutos Presentacion de cada uno de los asistentes al taller.

2 | 5 minutos Presentacion de los objetivos del taller.

3 | 5 minutos Aplicacion de Test Inicial.

4 | 40 minutos Realizar lectura de la cartilla por parte del profesional y diferentes
participantes del taller, donde haya claridad sobre estos
conceptos:

v Que es la alimentacion complementaria.
v' Précticas claves para el desarrollo de la alimentacién
complementaria.
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No | DURACION ACTIVIDAD

v Recomendaciones para iniciar la alimentacién
complementaria.

v' Guia de alimentos a introducir segln la edad (grupos de
alimentos, fuentes de nutrientes, tamafio de porciones).

v' Alimentacion familiar.

5 | 20 minutos Taller.

6 | 10 minutos Evaluacién y aplicacion de Test Final. Cierre.

e Desarrollo del Taller
Actividad 1. Presentacién de cada uno de los asistentes al taller (10 minutos)

- Al llegar todos los participantes se invita a que se sienten y el profesional de la SDIS se
presenta y les pide a los participantes que cada uno se presente y diga el nombre del
nifio o nifia que cuida y la edad que tiene. (Para la presentacién el profesional puede
realizar una actividad rompehielo)

Actividad 2: Presentacion de los objetivos del taller (5 minutos)

- El profesional de la Secretaria Distrital de Integracion Social —SDIS- presenta los
objetivos de la actividad a realizar aclarando las dudas que se tengan al respecto y
enfatizando la importancia de participar activamente de la sesion.

Actividad 3: Aplicacion test inicial (5 minutos)

- El profesional de la Secretaria Distrital de Integraciéon Social —SDIS- entrega el test
inicial a todos los participantes, indicando la forma de diligenciarlo. Una vez terminen,
se recoge, para distribuirlo nuevamente al final de la sesion.

Actividad 4: Lectura de la cartilla (40 minutos)

- El profesional de Secretaria Distrital de Integracion Social —SDIS- entrega a cada uno
de los participantes la cartilla y empieza a hacer preguntas referentes a los temas
incluidos en ella, alternando la explicacion y la participacién del grupo, con la lectura de
los apartes de la cartilla. Estas preguntas se enfocan en como los participantes, ponen
en practica lo leido, con el nifio o nifia que cuidan. Se puede motivar a los participantes
para que lean y asi se sientan mas a gusto y puedan responder las preguntas
realizadas.
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Actividad 5: Taller (20 minutos)

Una vez leida la cartilla, se divide el grupo en 4 equipos y se invita a describir alimentos
0 preparaciones que le ofrecerian al nifio o nifia que cuidan teniendo en cuenta la edad,
teniendo en cuenta lo visto en la cartilla. (10 minutos)

Se realiza retroalimentacion de parte de cada equipo al grupo en general, contado lo
charlado. En este espacio el profesional puede ampliar informacion y aclarar dudas de
acuerdo a lo comentado por los equipos.

Actividad 5: Evaluacién (10 minutos)

Se aplica la evaluacion a través de las preguntas disefadas en el formato Test final,
entregando de nuevo el test diligenciado al inicio de la sesion, solicitando a los
participantes diligenciarlo por la cara correspondiente. Se realiza cierre de la actividad
agradeciendo la participacién en el mismo.

Una vez terminada la sesion, el profesional de la Secretaria Distrital de Integraciéon
Social —=SDIS- debe sistematizar los resultados de la evaluacion, con el fin de evidenciar
los resultados de los test inicial y final, y la evaluacién de la actividad. Especificamente
para la pregunta: Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy ¢ que incluirq
o0 modificara en la alimentacion de su nifio o nifla para que tenga habitos mas
saludables?, compilar y analizar las respuestas, las cuales serviran de insumo para
desarrollar o ampliar tematicas en posteriores encuentros

NOTA:

5.

Se sugiere motivar a los participantes para que propongan o describan recetas que han
realizado en casa con sus nifios y nifias en el espacio destinado en la cartilla para ello,
con el fin de compartir con los otros padres o cuidadores.

También, si es posible reunir nuevamente al grupo, se sugiere la realizacién practica de
alguna preparacion pidiendo a los participantes que lleven alimentos, garantizando las
condiciones higiénicas sanitarias correspondientes.
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