
 

FORMATO DE ECUACIONES PARA LA DETERMINACIÓN DE PESO Y 

TALLA 

 

 

PESO AJUSTADO DIRECTO/ 
INDIRECTO EN CASO DE 
FRACCION AUSENTE  

PESO DIRECTO O INDIRECTO / FRACCION AUSENTE 

PESO DIFERENCIA 
AJUSTADO EN CASO DE 
FRACCION AUSENTE  

PESO CUIDADOR – PESO PCD / FACTOR DE FRACCION 
AUSENTE  

PESO ESTIMADO 
MEDIANTE 
CIRCUNFERENCIAS  

HOMBRES :  
(0,5759*CIRCUNFERENCIA DE BRAZO (cm) 
+(0,5263*CIRCUNFERENCIA DE CINTURA (cm)) 
+(1,2452*CIRCUNFERENCIA DE PANTORRILLA (cm)) -
(4,8689*1) -32,9241 

MUJERES:  
(0,5759*CIRCUNFERENCIA DE BRAZO (cm) 
+(0,5263*CIRCUNFERENCIA DE CINTURA (cm)) 
+(1,2452*CIRCUNFERENCIA DE PANTORRILLA (cm)) -
(4,8689*2)-32,9241 

TALLA ESTIMADA 
MEDIANTE 
ENVERGADURA MEDIA 

ENVERGADURA MEDIA (cm) * 2 

TALLA ESTIMADA 
MEDIANTE LONGITUD 
RODILLA MALEOLO (LRM)  

HOMBRES :  
(LRM (cm) *1,121)–(0,117*EDAD AÑOS) +119,6 

MUJERES:  
(LRM (cm) *1,263)–(0,159*EDAD AÑOS) +107,7 

TALLA ESTIMADA 
MEDIANTE LONGITUD DE 
PIERNA  

HOMBRES :  
59.678 + (2,279* LONGITUD DE PIERNA (cm)) 

MUJERES:  
70,005 + (2,071* LONGITUD DE PIERNA (cm)) – ( EDAD AÑOS 
*0,112) 

TALLA ESTIMADA 
MEDIANTE LONGITUD DE 
TIBIA (LT) 

(LT (cm) *3,26) +30,8 



 

TOMA DE DATOS ANTROPOMÉTRICOS 

TOMA DE MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS CASO 1 

Nombre de la persona valorada:  
Fecha: 
Edad: 
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TOMA DE MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS CASO 2 

Nombre de la persona valorada:  
Fecha: 
Edad: 
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OBSERVACIONES:  ______________________________________________________________ 
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