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H o l A . GUIA DIDACTICA PREVENTIVA DEL COVID-19
= PARA NINOS Y NINAS ENTRE LOS 9 Y 13 ANOS
soy un VIRUS,

primo de la gripa y el
resfriado... QUERIDA FAMILIA ABRAZAR:

Les presentamos las siguientes actividades con el propdsito de compartir en familia y
ayudar a unir esfuerzos para sobrellevar la actual cuarentena. Esta estrategia educativa
se realiza para que las familias tomen conciencia de la importancia de guardar y cumplir
con los protocolos de aislamiento preventivo obligatorio. El Unico requisito para
desarrollar esta guia es COMPARTIR EN FAMILIA.

Y me llamo Coronavirus

Social



APRENDAMOS EN FAMILIA

Seguimos protegiéndonos en casa Yy por esto es importante recordar las medidas preventivas que puedes tener junto a tu familia durante este tiempo

de aislamiento.

RECORDEMOS PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN CASA

ACTIVIDAD 1:

Familias, como sabemos una de las mejores formas para prevenir la
propagacion del COVID-19, es a través del lavado constante de manos. Esto lo
podemos hacer cada dos horas aproximadamente.

Por eso te compartimos la cancion del Centro Abrazar para que la aprendan, la
practiquen y la canten en familia.

No olvides que el gel antibacterial también es un gran aliado para evitar el
contagio.

“Palma con palma
Palma con dorso
Inter, inter digital

El candadito
Los dos gorditos
Cosquillitas al final (x2)
Recuerda todo
Lo que se ha dicho
Y saludable vas a estar”

COLOREA...
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ACTIVIDAD 2:

“LA LLAVE DE LA LIBERTAD”

Hay una ciudad, en algun lugar del mundo, que se llama
Abrazalandia.

En Abrazalandia viven todas las personas en paz vy
armonia.

I |
En Abrazalandia, las nifas y los nifios salen a jugar a la calle, van al parque, corren tras las
pelotas, juegan con sus muiecos, andan en bicicleta y van al Centro Abrazar.

Un dia, en la plaza central de Abrazalandia se reunié toda la gente porque habia noticias de
una enfermedad que les ponia en peligro. Por eso decidieron que deberian quedarse en sus
casas una temporada para poder estar a salvo.

La familia del Sefior Oso Blanco y la Sefiora Osa Pardo les explicaron a sus vecinos que era
algo parecido a cuando ellos se resguardaban para hibernar. Juntos con sus hijitos se
guedaban en su cueva hasta que llegaba la primavera.

En Abrazalandia las personas se quedaron en sus casas sin salir para cuidarse del virus. Sin
embargo, al pasar los dias, los nifios y las nifias se aburrian, solo les quedaba mirar por la
ventana, tenian muchas ganas de salir.

Extrafiaban correr, subir a los arboles, jugar, ir al Centro Abrazar, ver a sus profes y
encontrarse con sus amigos.

Entonces, un dia, la Abuela Sabia hablé con los nifios y las nifias y decidié contarles un
secreto:

“éQuieren saber en donde pueden siempre correr, trepar, nadar y volar?

La llave de la libertad esta dentro de la imaginacién, justo ahi en el centro del corazén”.

(Adaptacion del cuento “Cuento para cuarentena en Ternura” de la Escritora Patricia K. Vergara Sanchéz)

Manzanilla, la osita, probd hacer magia. Y en un dos por tres, convirtié en un barco pirata su
cama

Algodén, la conejita, se fue de expedicion. Con sus peluches recorrieron la selva
encontraron un ledn. Fue una fantastica mision.

Pepo, el pajarito, le cuenta cuentos cada noche a su amiga la Luna. Para eso usa el libro que
su papa le regalo en su cumpleanos.

Asi, las nifias y las nifias andan volando papalotes
hechos de nube,

viajando en alfombras magicas

en el sillén

y explorando cuevas

hechas con sdbanas en el comedor.

Desde aquella época, los habitantes de Abrazalandia saben que no hay enfermedades, ni
tiranos, ni nadie que pueda atraparles. Pues aprendieron que el secreto de la llave de la
libertad, es la imaginacién.

Ayudemos a Algoddn y a Pepo para que lleguen a salvo a su
casa, eviten los caminos donde pueda encontrar el COVID-19

BOGOT/\
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SAislamiento preventivo?

Debido a la propagacion del COVID-19 estamos todos y todas en
casa. El aislamiento es la forma de cuidarnos y cuidar a nuestra
familia de este virus. Por eso nos han pedido que nos aislemos, es
decir, que no salgamos y que permanezcamos en casa para
prevenir que nos contagiemos.

Tal vez extraflamos ir a jugar al parque, caminar por las calles,
acompafar a nuestras familias a comprar cosas y sobre todo ir al
Centro Abrazar, pero quedarnos en nuestros lugares de vivienda es
la mejor estrategia para hacer que el COVID-19 no nos encuentre.

Hablemos en familia:

durante el aislamiento?

ayudando?

aislamiento?
¢, Qué y con que he jugado?

¢, Qué me gustaria jugar en familia?

¢, Cual es la rutina diaria de cada uno de los integrantes de la familia

¢ Tienen divididas los quehaceres en casa? ¢Como se estan

all -
A Sy .
S
s

,Cual es ha sido su actividad favorita como familia en este

BOGOT/\
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Cuando termine el aislamiento mi familiay yo
queremos...

Para protegernos del COVID 19 debemos...

BOGOT/\
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ACTIVIDAD 3:

Colorea y une con una linea el derecho correspondiente.

Los derechos de los nifios y las niflas son una

responsabilidad compartida entre las instituciones, la DERECHO A LA RECREACION
comunidad y las familias.

Es por eso que, en este tiempo de aislamiento, es
importante que en casa sigamos protegiéndoles.
Prevengamos situaciones de riesgo como maltrato, acoso o
abuso.

Compartir, jugar y disfrutar en familia es la mejor estrategia
para darle bienestar y seguridad a nuestra infancia y

LRLGH

o

DERECHO A LA SALUD

DERECHO A LA EDUCACION

BOGOT/\
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DERECHO A LA IDENTIDAD

DERECHO A LA FAMILIA

DERECHO A LA ALIMENTACION

DERECHO A LA PROTECCION

By OTIN\,
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ACTIVIDAD 4:

Colorea y escribe una frase sobre de cada imagen, escoge la carita segun la emocion que te genere en cada caso.
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ACTIVIDADES PARA NINOS Y NINAS
ENTRE 9 ANOS Y 13 ANOS

ACTIVIDAD 1: SODOKUS

Es hora de ejercitar nuestra mente. Para eso es importante que hagamos actividades que potencialicen nuestro pensamiento lI6gico matematico. Realiza estos sodukus, recuerda que en cada
fila y columna debes ubicar los numeros del 1 al 9 sin repetirlos.

9 7 4 3|6 7 o 8|1 213 7
3|8 9 6|71 8 9 2 9|4 1
6/3(215 2 1 5 7 o

716/31!8 4 4|7 9 3 8|1 46 i’ 3
4 1 7 8 5 4 ¥ 4

2 31567 9|18 2 715 3 1 9|7
8273 2 8| |6 2 9 7

6 3|9 7 6 4112 4 67 2

3(5/8| (1] |6 4| |2] |5 8 Sle] L% 8

Fuente: http://imprimesudoku.blogspot.com/2006/
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http://imprimesudoku.blogspot.com/2006/

Ahora es tu turno de crear tu propio SODOKU. Para eso ubica en las siguientes tablas los nimeros del 1 al 4 y del 1 al 6 de tal forma que sepas como va el orden. Luego en
otra hoja, dibuja el cuadrado con las celdas, dejando solo algunos nimeros como pistas. Puedes hacer que algun miembro de tu familia intente resolverlo.
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ACTIVIDAD 2: La solidaridad

El zorro y el espino “Adaptacién de la fabula de Esopo”

Erase una vez un zorro pelirrojo que vivia en el bosque. El animal era joven y gozaba de muy buena salud, asi que se pasaba las horas
corriendo por la hierba, husmeando entre las zarzamoras, escarbando dentro de las toperas, y descubriendo misteriosos escondrijos. jNunca
permanecia quieto mas de un segundo!

A lo largo del dia jugaba mucho, pero por la noche... jpor la noche su actividad era todavia mas desenfrenada! Y es que mientras la mayoria
de los animales roncaban placidamente dentro de sus madrigueras, el incansable zorrito aprovechaba para encaramarse a los arboles y saltar
de rama en rama como si fuera un equilibrista de circo. Tanto practico que llegd a ser capaz de subirse a un pino y lanzarse a otro situado a
varios metros de distancia con la precision de un mono. Increible, ¢ verdad?

Durante meses disfruté de lo lindo haciendo estas locas piruetas nocturnas, pero llegé un momento en que se aburrié y decidié intentar una
proeza realmente arriesgada: escalar una altisima montafia por la parte mas rocosa. Se trataba de un reto peligroso para alguien de su
especie, pero lejos de acobardarse saco pecho y se lanzé a la aventura.

Una noche, justo cuando la luna nacarada estaba mas alta en el firmamento, el valiente y atlético animal comenzé a subir la ladera cubierta de
piedras. Logré su objetivo en apenas tres horas, por lo que llegé con tiempo de sobra para ver despuntar el dia. Las cabras, hasta ese momento Unicos seres capaces de
realizar semejante hazafna, se quedaron patitiesas cuando advirtieron que un pequefio zorro naranja alcanzaba la cumbre en tiempo record y sin apenas despeinarse el
flequillo.

— jLo he conseguido!... jCasi puedo tocar las nubes!... jYujuuuuu!

Como es logico, lo primero que hizo al llegar arriba fue celebrarlo dando botes y gritando de alegria. j{Se sentia tan orgulloso de si mismo!... Después hizo un esfuerzo
por tranquilizarse, y cuando consiguio bajar las pulsaciones de su corazon y respirar con cierta normalidad, se sento a disfrutar de la salida del sol.

— Qué aire tan puro se respira aqui... jy qué amanecer tan impresionante!
Con el mundo a sus pies se sintio el rey de la montafia.
— Ya que subir me resulto facil, a partir de ahora vendré a menudo. jLas vistas son increibles!

Tras una buena dosis de belleza y meditacion, resolvié que habia llegado la hora de regresar a su hogar.
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— jBajar va a ser pan comido!... {Vamos alla!

Pego un salto para levantarse y fue entonces cuando algo terrible sucedié: por un descuido resbalé y empezé a caer montafia
abajo dando mas botes que una pelota de goma en el patio de un colegio.

— jSocorro, que alguien me ayude!
Rodo y rodo durante un par de minutos que le resultaron interminables, al tiempo que gritaba:

— jAy, ay, me voy a estrellar!... jSocorro!... jAuxilio!

Cuando estaba a punto de llegar al final y darse el tortazo del siglo, pasé junto a un arbolito cubierto de flores blancas. jEra su Unica oportunidad de salvacion!
Demostrando buenos reflejos estird las patas delanteras y se agarro a €l desesperadamente. En ese mismo instante, sintié un dolor muy intenso en los dedos.

— jAy, ay, ay, ay! j;Pero qué demonios...?! jAy!

iQué mala suerte! El arbusto en cuestidén era un espino que, como todos los espinos, tenia las ramas cubiertas de afiladisimas puas que se clavaron sin piedad en las
patas del zorro.

— jOh, no, esto es horrible, creo que me voy a desmayar!... jMaldita planta!

Al escuchar estas palabras, el espino se mostré6 muy ofendido.

— Perdona que te lo diga, amigo, pero no sé de qué te quejas. Te sujetaste a mi porque te dio la gana. jQue yo sepa nadie te obligd!
Con los ojos bafiados en lagrimas, el zorro se lamento:

— j¢,Como no me voy a quejar?! Solicité tu ayuda porque estaba a punto de matarme ¢y de esta forma me tratas?... jEres un ser verdaderamente cruel! Mira, me has
herido a traicion y ahora tengo las patas bafiadas en sangre y... jllenas de agujeros!

El orgulloso espino, con gesto enfadado, le replico:
— jPor supuesto que te he pinchado!... ;Sabes por qué? jPues porque soy un espino! Hago dano a todo el que se me acerca y, desde luego, tl no eres una excepcion.

El maltrecho zorro puso cara de no entender muy bien la situacion, asi que la planta volvié a dejar muy clara su manera de ser, su manera de vivir la vida, su manera de
sentir.
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— Creo que estoy siendo muy sincero contigo: yo soy COmo Ves Yy no voy a cambiar, asi que lo mejor que puedes hacer es alejarte de mi para siempre. jAh!, y un consejito
te voy a dar: la préxima vez que necesites que alguien te eche una mano, recuerda elegir mejor al amigo que te pueda ayudar.

El zorro se quedo en silencio y se puso a reflexionar sobre las palabras que acababa de escuchar. Finalmente, y a pesar de la frustracion, la pena y el dolor que estaba
sintiendo, fue capaz de comprender lo que el espino le queria decir.

Y tu... ¢lo has entendido también? s ~
¢Qué la ensefianza que me

dejo la fabula?

¢Por qué debemos ayudar a
los demas?

Actividad 3: Lenguajes multidiversos

Nuestro lenguaje se manifiesta de muchas maneras y ha tenido una gran evolucion, por ejemplo la escritura de egipcios se basaba en imagenes, que se conocen con el
nombre de jeroglificos. Ahora vamos a jugar a encontrar el significado de las siguientes imagenes:
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Actividad 4: Yo soy...

Juegos para aumentar la autoestima: Se pide al nifio o la nifia que traiga una foto suya o si no es posible le pedimos que haga un dibujo de si mismo. El dibujo o la foto se

pone en el centro de una cartulina y alrededor se van poniendo caracteristicas de €él. Se describira el color de pelo, 0jos, si es nifio 0 nifia, su simpatia, cualidades, defectos,
habilidades, rasgos fisicos.

Pega tu foto o haz tu dibujo...
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El futuro Gobierna

es de todos de Colombia

En caso de amenaza y/o valneracion de derechos de nifios, nifias y adolescentes

durante la Emergennin Sanitaria COVID-19

El ICBF prestard su servicio a la ruta de atencion en Bogota sera:
ravés de las lineas: 141 ) _
01 800091 80 80 ' Y .-"J'. ~,
Llamadaen linea a traveés de la Se recibira su solicitud El equipa de verificacion conformadao por un !
de restablecimiento de i ™
pagina www.icbf.gov.co _ €1 Defensor de Familia . Defensor de Familia, trabajador social y
derechos por los : ) o . .| psicologo que se desplazard asu vivienda
profesionales dela revisard su solicitud y remitind
Mo olive: Oficina de Atencidn al en caso de Urgenciaa un También se podrdn adelantar acciones de
- Datos personales Ciudadang Equipo de Verificacion seguimiento y ampliacidn de informacidn por
O . Hechos que L% v ) ! canal telefdnico o correo electronico )
moativan tu salicitud - o
: Seasignard un nimero que le 4 El Defensor de Familia detenminars si ™\ -

! Durantela emergencia

serd informado
Al ordenarse medidade proteccian, canitaria of Defencor de

apertura Proceso de Restablecimiento

- Se realizard un filtro y i de Derechosy podrd tomar las medidas d
direccionard a un Defensor de k| de proteccidn que considere el Defensor de Familia notificard ala Eamilia mentendrd
Familia ' familla sobre ésta y Ias.l:_lemﬁi seguimiento del caso y
Se podrd brindar proteccidn g nuestros diligencias para su tramite. . SRR I P e
NNA en Hn::m s-unﬂu::.mtmim . _y | actuaciones deley. J
Los casos serdan atendidos en los puntos estratégicos; M -
segun la localidad de influencia de las entidades de salwd
USAQUEN: Barrios Unidos, Usaquén y Suba HOSPITAL _ Casos remitidos por: Policia de Infancia
_ 7 | 7 | | o | o | y adolescencia y Entidades del Skstema
ENGATIVA: Kennedy, Fontibén y Engativa H H H H :II b Macional de Bienestar Familiar
TUMNIJVELITO: Ciudad Bolivar, Usme, Bosay Tunjuelito = =) £ Contaran con el Centro Especializado ﬁ‘
SAN CRISTOBAL: Santafé, Martires, Rafael Uribe ySan ! Revivir (24 Horas)
BIEMESTAR
Cristébal FAMILIAR

Fuente: Instituto Colombiano de Bienestar Familiar

e
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Esperamos que hayas disfrutado este tiempo en casa...

PARA TENER EN CUENTA!

Los signos y sintomas del COVID 19 o Coronavirus pueden ser:

e Secreciones nasales

e Dolor de garganta

e Tos

e Fiebre

e Dificultad para respirar (en casos graves)

Llama a la linea 123, en caso de necesitar asistencia médica y presentar alguna barrera de acceso, puedes solicitar orientacion
juridica en los siguientes servicios y lineas telefonicas:

e AGENCIA DE LA ONU PARA LOS REFUGIADOS (ACNUR): Orientacion Juridica en Bogota7443005

e CENTRO INTEGRAL DE ATENCION AL MIGRANTE (CIAM): Ubicados en la direccion: Calle 35 #21-19, Bogota (Por la
estacion de Transmilenio Calle 34 - Profamilla).

e CENTRO ABRAZAR: Ubicado en la Calle 73 No. 51-27, segundo piso de la plaza de mercado Doce de Octubre (Al lado de
Dofia segunda)
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