CENTRO ABRAZAR

6-8 anos
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HOLA'®

soy un VIRUS,
primo de la gripa y el
resfriado...

GUIA DIDACTICA PREVENTIVA DEL COVID-19
PARA NINOS Y NINAS ENTRE LOS 6 Y 8 ANOS

QUERIDA FAMILIA ABRAZAR:

Les presentamos las siguientes actividades con el proposito de compartir en
familia y ayudar a unir esfuerzos para sobrellevar la actual cuarentena. Esta
estrategia educativa se realiza para que las familias tomen conciencia de la
importancia de guardar y cumplir con los protocolos de aislamiento
preventivo obligatorio. El Unico requisito para desarrollar esta guia es

Y me llamo Coronavirus COMPARTIR EN FAMILIA.
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APRENDAMOS EN FAMILIA

Seguimos protegiéndonos en casa Yy por esto es importante recordar las medidas preventivas que puedes tener junto a tu familia durante este tiempo

de aislamiento.

RECORDEMOS PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN CASA

ACTIVIDAD 1:

Familias, como sabemos una de las mejores formas para prevenir la
propagacion del COVID-19, es a través del lavado constante de manos. Esto lo
podemos hacer cada dos horas aproximadamente.

Por eso te compartimos la cancion del Centro Abrazar para que la aprendan, la
practiquen y la canten en familia.

No olvides que el gel antibacterial también es un gran aliado para evitar el
contagio.

“Palma con palma
Palma con dorso
Inter, inter digital

El candadito
Los dos gorditos
Cosquillitas al final (x2)
Recuerda todo
Lo que se ha dicho
Y saludable vas a estar”

COLOREA...
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ACTIVIDAD 2:

“LA LLAVE DE LA LIBERTAD”

Hay una ciudad, en algun lugar del mundo, que se llama
Abrazalandia.

En Abrazalandia viven todas las personas en paz vy
armonia.

7

En Abrazalandia, las nifas y los nifios salen a jugar a la calle, van al parque, corren tras las
pelotas, juegan con sus muinecos, andan en bicicleta y van al Centro Abrazar.

Un dia, en la plaza central de Abrazalandia se reunid toda la gente porque habia noticias de
una enfermedad que les ponia en peligro. Por eso decidieron que deberian quedarse en sus
casas una temporada para poder estar a salvo.

La familia del Sefior Oso Blanco y la Sefiora Osa Pardo les explicaron a sus vecinos que era
algo parecido a cuando ellos se resguardaban para hibernar. Juntos con sus hijitos se
guedaban en su cueva hasta que llegaba la primavera.

En Abrazalandia las personas se quedaron en sus casas sin salir para cuidarse del virus. Sin
embargo, al pasar los dias, los nifios y las nifias se aburrian, solo les quedaba mirar por la
ventana, tenian muchas ganas de salir.

Extrafiaban correr, subir a los arboles, jugar, ir al Centro Abrazar, ver a sus profes vy
encontrarse con sus amigos.

Entonces, un dia, la Abuela Sabia hablé con los nifios y las nifias y decidié contarles un
secreto:

(Adaptacion del cuento “Cuento para cuarentena en Ternura” de la Escritora Patricia K. Vergara Sanchéz)

“éQuieren saber en dénde pueden siempre correr, trepar, nadar y volar?
La llave de la libertad estd dentro de la imaginacién, justo ahi en el centro del corazén”.

Manzanilla, la osita, probd hacer magia. Y en un dos por tres, convirtié en un barco pirata su
cama

Algodén, la conejita, se fue de expedicion. Con sus peluches recorrieron la selva
encontraron un ledn. Fue una fantastica mision.

Pepo, el pajarito, le cuenta cuentos cada noche a su amiga la Luna. Para eso usa el libro que
su papa le regalo en su cumplearios.

Asi, las nifias y las nifias andan volando papalotes
hechos de nube,

viajando en alfombras magicas

en el sillén

y explorando cuevas

hechas con sdbanas en el comedor.

Desde aquella época, los habitantes de Abrazalandia saben que no hay enfermedades, ni
tiranos, ni nadie que pueda atraparles. Pues aprendieron que el secreto de la llave de la
libertad, es la imaginacion.
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Ayudemos a Algoddn y a Pepo para que lleguen a salvo a su

¢Aislamiento preventivo? casa, eviten los caminos donde pueda encontrar el COVID-19

wll»
465
B
IS v

Debido a la propagacion del COVID-19 estamos todos y todas en
casa. El aislamiento es la forma de cuidarnos y cuidar a nuestra
familia de este virus. Por eso nos han pedido que nos aislemos, es
decir, que no salgamos y que permanezcamos en casa para
prevenir que nos contagiemos.

Tal vez extraflamos ir a jugar al parque, caminar por las calles,
acompafar a nuestras familias a comprar cosas y sobre todo ir al
Centro Abrazar, pero quedarnos en nuestros lugares de vivienda es
la mejor estrategia para hacer que el COVID-19 no nos encuentre.

Hablemos en familia: — '1
¢Cual es la rutina diaria de cada uno de los integrantes de la familia _{@;"‘—
durante el aislamiento? | [ B =l

¢ Tienen divididas los quehaceres en casa? ¢(Como se estan

Sude,
ayudando? “Afs:
,Cual es ha sido su actividad favorita como familia en este I

aislamiento?

¢Qué y con que he jugado?

¢, Qué me gustaria jugar en familia?
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Cuando termine el aislamiento mi familiay yo
queremos...

Para protegernos del COVID 19 debemos...
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ACTIVIDAD 3:

Colorea y une con una linea el derecho correspondiente.

Los derechos de los nifios y las niflas son una

responsabilidad compartida entre las instituciones, la DERECHO A LA RECREACION
comunidad y las familias.

Es por eso que, en este tiempo de aislamiento, es
importante que en casa sigamos protegiéndoles.
Prevengamos situaciones de riesgo como maltrato, acoso o
abuso.

Compartir, jugar y disfrutar en familia es la mejor estrategia
para darle bienestar y seguridad a nuestra infancia y

LRLGH

o

DERECHO A LA SALUD

DERECHO A LA EDUCACION
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DERECHO A LA IDENTIDAD

DERECHO A LA FAMILIA

DERECHO A LA ALIMENTACION

ACTIVIDAD 4:

BOGOT/\

ria de
Integracion Social



DERECHO A LA PROTECCION

: : : . . . N
Colorea y escribe una frase sobre de cada imagen, escoge la carita segun la emocidn que te genere en cada caso. % ,@R % © ® @ ® ©
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ACTIVIDADES PARA NINOS Y NINAS

ENTRE 6 ANOS Y 8 ANOS

ACTIVIDAD 1: Hagamos microcuentos y microrelatos

Los microcuentos son pequefas historias, con muy poquitas palabras. Estos son algunos ejemplos que puedes leer o que te lea alguien de tu familia.

AL DIA SIGUIENTE

Intenté alargar el dedo gordo del pie un poco, pero no
alcanzaba. Estiré entonces el pie todo lo que pude y si,
ahora si lo sentia: primero las sdbanas algo calientes,
luego su respiracion pausada y al fin una patita peluda,

EL DINOSAURIO

Cuando despertd, el dinosaurio
todavia estaba alli.

Augusto Monterroso.

su hocico himedo. Sonrei, no habia sido un suefio: los
Reyes Magos me habian traido a mi perro Pipo.

Carmen Ramos

ES TAN AZUL TU SOMBRA

Es tan azul tu sombra
Que te sigo paso a paso
Sin ninguna otra intencién
Que la de poner a navegar
Sobre tu sombra azul
A mis barquitos de papel.

Jairo Anibal Nifio

LA LIBERTAD
Aladeuna...,aladedos...yalade... ;TRES!

Cerrd los ojos y se lanzé. En cuanto sus piececitos tocaron el
agua el miedo se disolvié en un remolino de burbujas y
comenz6 a nadar feliz y completamente libre como un

pequefio pez. ¢Los manguitos? Bueno, ese es un detalle sin

importancia. ¢ Acaso los pececitos no usarian ruedines si
aprendieran a andar en bicicleta?

Gracia Iglesias
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Ahora es tu turno, crea micro cuentos o micro relatos.
Deja volar tu imaginacion. Debajo puedes realizar un
dibujo de tu pequeiia historia. Te sugerimos los
siguientes temas:

Casa
Familia
Amigos
Coronavirus
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Actividad 2: Adivina adivinador

Las adivinanzas estimulan la imaginacion y el pensamiento l6gico concreto a partir de historias cortas. Para esta actividad debes recitar la adivinanza y premiar a tu hijo con
un gran abrazo.

El roer es mi trabajo, el queso mi aperitivo )
(CH

y el gato ha sido siempre ‘
mi mas temido enemigo.

¢,Cudl es el animal que come con las patas?
Vuelo de noche, duermo de dia y nunca veras plumas en ala mia.
Cuando nada en los rios parece

un tronco flotante,

pero si muestra sus dientes

huyen al instante.

Redondo como la luna y blanco como la cal. Me hacen de leche...

iy ya no te digo mas
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Actividad 3: Mis amigas las frutas y verduras

Es muy importante que durante esta cuarentena mantengamos una alimentacion saludable y nutritiva, la cual debe incluir frutas y verduras, proteinas, granos y carbohidratos,
todo con el fin de crecer grandes y fuertes, para las y los nifios es muy importante que coman frutas y verduras, ademas de que tengas una gran variedad de alimentos para
obtener todos los nutrientes necesarios. No olvidemos que tomar agua constantemente nos ayuda a mantenernos hidratados y ademas ayuda a alejar el virus del Covid-19 en

caso de que esté en nuestra garganta.

Ahora te presento unas amigas muy especiales, son algunas frutas y verduras, encuentra 10 diferencias en las siguientes imagenes:

Actividad 4: El espejo
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Juegos para aumentar la autoestima: Se le da un espejo al nifio 0 a la nifia y se le pide que diga qué es lo que mas le gusta de si mismo, que vea algo que tiene muy bonito,

puede ser necesario irle dirigiendo por las distintas partes de su cuerpo para que se fije en cada una de ellas. Escribelo a continuacion:

¢, Qué es lo que mas me gusta de mi?
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El futuro Gobierna

es de todos de Colombia

En caso de amenaza y/o valneracion de derechos de nifios, nifias y adolescentes
durante la Emergencia Sanitaria COVID-19

El ICBF prestard su servicio a la ruta de atencion en Bogota sera:
ravés de las lineas: 141 ) _
01 800091 80 80 ' Y Ve ~,
Llamada en linea a traveés de la Se recibira su solicitud ) _ El equipa de verificacian conformadao por un !
pagina www.icbf.gov.co :;:T;::I::rﬂi‘::“m de i "r £ Defensor deFamilia ™) . Dia;fe;lsur de Fam:z:la,. ’clral:laj;-u:lvlzlrsu:::u::all-:r:|
j prafesinnalas dala revisard su sollcitud y remitind y psicologo que se desplazara asu vivienda
Mo olive: Oficina de Atencidn al en caso de Urgenciaa un También se podrdn adelantar acciones de
. Datos personales Ciudadang | Equipo de Verificacion ) seguimiento y ampliacidén de informacidn por
a . Hechos que A v ) ! canal telefdnico o correo electrénico J
motivan tu solicitud N -
’ SE::II:fnard inﬂmt«m que le £ El Defensor de Familia determinar si A -
ser arma apertura Proceso de Restablecimiento | ! [ Durantela emergencia
*  Serealizardun filtroy ¢ f | deDerechosy podrdtomar las medidas bl Lot L sanitaria el Defensor de
direccionard a un Defensor de et da proteceitn qua considers &l Defensor de Familia notificardala Ezmilia mentendrd
Familia | familia sobre ésta y Iasc_lem&s seguimisnto del casa y
Se podrd brindar proteccidn g nuestros diligencias para su tramite. TEUETOS e P e
NNA en Hogares Sustitutos o Centros L A \ actuscionesdeley.
de Emergencia | o vy
Los casos serdanatendidos en los puntos estratégicos; S -
segun la localidad de influencia de las entidades de salud
USAQUEN: Barrios Unidos, Usaguén y Suba HOSPITAL : Casos remitidos por: Policia de Infancia
_ 7 | 7 | 7 o | 7 | y adolescencia y Entidades del Skstema
ENGATIVA: Kennedy, Fontibén y Engativa H H H H :II " Macional de Bienestar Familiar
TUMJUELITO: Ciudad Bolivar, Usme, Bosay Tunjuelito Al B 3 Contaran con el Centro Especializado ﬁ‘
SAN CRISTOBAL: Santafé, Martires, Rafael Uribe ySan ! Revivir (24 Horas)
BIEMESTAR
Cristabal FAMILIAR

Fuente: Instituto Colombiano de Bienestar Familiar

e
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Esperamos que hayas disfrutado este tiempo en casa...

PARA TENER EN CUENTA!

Los signos y sintomas del COVID 19 o Coronavirus pueden ser:

e Secreciones nasales

e Dolor de garganta

e Tos

e Fiebre

e Dificultad para respirar (en casos graves)

Llama a la linea 123 o0 3649666, en caso de necesitar asistencia meédica y presentar alguna barrera de acceso, puedes solicitar
orientacion juridica en los siguientes servicios y lineas telefénicas:

e AGENCIA DE LA ONU PARA LOS REFUGIADOS (ACNUR): Orientacion juridica en Bogota7443005
e CENTRO INTEGRAL DE ATENCION AL MIGRANTE (CIAM): Ubicados en la direccion: Calle 35 #21-19, Bogota (Por la
estacion de Transmilenio Calle 34 - Profamilla).
o CENTRO ABRAZAR: Ubicado en la Calle 73 No. 51-27, segundo piso de la plaza de mercado Doce de Octubre (Al lado de
dofa segunda)
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