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INTRODUCCION

( La Secretaria Distrital de Integracion Social —-SDIS- a través del proyecto 741:
“Relaciones libres de violencias para y con las familias de Bogota”, desde los enfo-
ques de derechos, diferencial y una perspectiva de integralidad, pretende imple-
mentar acciones coordinadas para la garantia de los derechos de las familias en el

marco de la Politica Publica de Familias y del Modelo de Atencién a Familias. Para ello
desarroll[6] una estrategia de coordinacion y gestion interinstitucional y transectorial,
que acorde al plan de desarrollo, busca hacer de Bogota un territorio que defiende,
protege y promueve los derechos humanos. Asi mismo, la SDIS busca implementar
acciones que van encaminadas a proyectos, programas y actividades que afiancen una
ciudad donde se supere la segregacion y la discriminacion, y en la que el ser humano
sea el centro de las preocupaciones del desarrollo” (Secretaria Distrital de Integracion
Social - SDIS., 2013, p. 1).

En el marco de este proyecto se propuso el desarrollo del Contrato No. 5060 de
2013 para “Brindar atencidn integral a través de atencion terapéutica e identificar, en las
familias vinculadas al Programa Sur de Convivencia, elementos cognitivos simbdlicos
y culturales generadores de violencia intrafamiliar a través de un proceso de investiga-
cién, con el proposito de disefiar e implementar acciones de prevencion que ayuden a
disminuir este tipo de violencia en las Localidades de Ciudad Bolivar UPZ Lucero y
Tesoro, Rafael Uribe Uribe UPZ Diana Turbay, San Cristébal UPZ Los Libertadores y
Usme UPZ Danubio y UPZ La Flora, donde se desarrolla el programa sur de conviven-
cia -PSC” (2013, p. 1)

El Programa Sur de Convivencia se desarrolla en estos cinco territorios desde el
2009y “pretende especificamente promover una cultura de manejo pacifico de conflic-
tos, a través de la implementacion de programas sociales e inversiones en infraestructu-
ra comunitaria y espacios publicos”, se desarrolla por medio del convenio suscrito entre
la Administracién Distrital - Secretaria de Gobierno y el Gobierno Federal Aleman-
Banco Aleman KFW.

La operacionalizacién del proyecto estuvo a cargo del Consorcio Convivencia Sur,
desde abril a diciembre de 2013. Como resultado del proceso de investigacion IAP se rea-
liza esta publicacién que inicia exponiendo la experiencia de la estrategia metodolégica



de resignificacion de elementos naturalizadores de Violencia IntraFamiliar (VIF); en el
segundo capitulo se recopila la caracterizacion sociofamiliar, con énfasis en las diferen-
tes formas de vinculacion familiar que se encontraron en los cinco (5) territorios; en el
tercer apartado se presentan los elementos naturalizadores de la VIF identificados; en
el cuarto apartado se ilustra la implementacion de la intervencion terapéutica a partir
de tres (3) modelos del enfoque sistémico de intervenciéon familiar y del Modelo re-
educativo Duluth; en la quinta seccion se describe la estrategia de formacién de multi-
plicadores-dinamizadores en cada uno de los territorios, para culminar en los aportes a
la Politica Publica de Familias en el Distrito.

JUNTARTE:

una estrategia de resignificaciéon de lo aprendido

Transformaciones familiares a partir del entramado cognitivo, simbélico y cultural que na-
turaliza la violencia intrafamiliar:

El arte como dispositivo. Una experiencia de IAP en cinco UPZ de Bogotd.

Proyecto 741: “Relaciones Libres de Violencia para y con las familias de Bogotd” - Contrato

5060 de 2013. Subdireccién para la Familia - Secretaria de Integracion social



| acercamiento a las comunidades, ingresar a los terri-
torios, conocer sus costumbres, esquemas mentales,
sentires y percepciones sobre las nociones de familia,
amor, tradicidn, hijos, violencia intrafamiliar, obedien-
cia, formacion, educacidn, funciones y roles de cada miembro de
las formaciones familiares, entre otros, en el proyecto se conocid
como el componente de prevencidn, para lo que se establecia que
“El componente se dirige a la comunidad en general y se orienta
a interpelar, interrogar, controvertir y fomentar la re-simboliza-
ciéon de aquellos elementos cognitivos, simbolicos y culturales
que inducen o llevan a las personas a naturalizar, minimizar y/o
considerar como legitimas practicas injustas como la agresion, el
castigo, la violencia y todas aquellas acciones que minan la dig-
nidad y los derechos de quienes integren el nicleo familiar.ww

Para este proyecto, se entiende que la prevencion efectiva va
mas alla de la educacion e implica una serie de estrategias enmar-
cadas en un “espectro’ que tiene en cuenta acciones a nivel indi-
vidual, colectivo y de trabajo en red. Este modelo de prevencion
es ampliamente utilizado a nivel internacional para la prevencién
de la violencia y fue desarrollado por Larry Cohen” (Secretaria
Distrital de Integracion Social -SDIS, 2013, p. 21). En el proyecto
se desarrollaron los niveles dos: promover la educacién comuni-
taria y cuatro: fomentar las redes y las coaliciones.

“Su desarrollo [el del componente] incluye acciones de in-
terpretacion, lectura critica de lo aportado por el componente
de investigacion que estara realizado en coordinacién y paralela-
mente a este componente de prevencion.” (p. 19). Para ello y de
acuerdo con la intencionalidad de la IAP se desarrollo el proceso
por etapas asi:
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llustracion 1 Etapas del proceso de IAP

Con lo anterior la intension de trabajar a la par con la comu-
nidad, fue un proceso de construccién constante, que requiri6
de prudencia y actitud respetuosa en el agente externo (equipo
de co-investigadores) a los procesos comunitarios que se han
construido en los territorios. Siendo con ello coherentes con los
presupuestos de la IAP y con la articulacion entre Prevencion e
Investigacion.

A lo largo del proceso logro sensibilizar e informar en un
continuum del trabajo comunitario de la IAP. En tanto que la
linealidad desaparece en la cotidianidad y con cada encuentro
se interpela, cuestiona y generan espacios de reflexividad nece-
sarios para cuestionar los esquemas mentales que permiten la
naturalizacion de violencia... “con la sensibilizacion se preten-
de que este fendmeno no permanezca oculto, que se conozcan y
entiendan sus causas y que cada individuo tome un papel activo
de manera personal o colectiva en combatirla. Sensibilizar no es
tan solo informar. La informacion es imprescindible, pero insu-
ficiente. [...] Es preciso pues, poner en marcha otras lineas de
actuacion que permitan que las personas se ‘vuelvan sensibles) es
decir, que tomen conciencia del problema, que éste sea patente
al entendimiento para actuar sobre él, que se responda facilmen-
te. El resultado deseable de la sensibilizacion es que cada perso-
na esté correctamente informada para que entendiendo lo que
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ocurre, pueda tomar una postura critica ante la realidad y actuar
para modificarla si lo considera oportuno, en este caso, ante la
violencia [intrafamiliar]” (Federaciéon Espaiiola de Municipios y
Provincias., 2007, pp. 27 - 28).

Concebir de esta manera la sensibilizacion entra en articula-
cién directa con la idea de la Investigacion Accidn Participativa
-IAP-, en tanto que “La IAP es un proceso metodoldgico siste-
matico, insertado en una estrategia de accion definida, que invo-
lucra a los participantes de la misma en la produccion colectiva
de los conocimientos necesarios para transformar una determi-
nada realidad social” (Arango, 1995, p. 96).

En coherencia con lo anterior se promueve que la participa-
cion intersectorial sea actor principal de las hipdtesis, analisis y
propuestas, superando el nivel de pasividad a la de participacion
interactiva (Expdsito, 2003, p. 12). Para que este proceso interac-
tivo se geste es necesario ir con pausa, tejiendo finamente las re-
laciones con los agentes comunitarios e institucionales, logrando
acompasar intereses, ritmos de trabajo y recursos.

Asi, los encuentros para conversar (por intermedio de diver-
sas metodologias y técnicas) son de prevencion, sensibilizacion
y de informacién, no se diferencian en etapas establecidas sino
en los objetivos a desarrollar con cada grupo con el que se va a
trabajar, ya que dependera del reconocimiento y legitimacion de
los saberes previos, expectativas, necesidades y roles que estan en
juego en la comunidad.

Acercamiento al territorio

El proceso de reconocimiento y socializacion territorial, per-
mite planificar estratégicamente la forma de abordar determinada
problematica en un contexto especifico, reconociendo asi su gente,
su cultura, tradiciones, creencias, expectativas, entorno, fortalezas,
debilidades, oportunidades y las amenazas que giran en torno a la
problematica en la que se quiere incidir; a partir de la interpreta-
cion de los fendmenos que se encuentran en el territorio se logra
identificar aspectos relevantes en la esfera social y humana.

Teniendo en cuenta lo ya mencionado y para dar cumpli-
miento al objetivo del proyecto se cont6é con el apoyo de los

13
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Gestores Sociales de la Secretaria de Familia y los Referentes
de Familia de la Secretaria de Integracion Social en las UPZ de
Libertadores, Diana Turbay, Lucero-Tesoro, Danubio y la Flora,
estableciendo contacto con lideres comunitarios y actores clave
que dispusieron sus conocimientos, saberes y experiencia en el
proceso de co-construccion comunitaria.

Se parti6 del reconocimiento territorial en cada UPZ, por
medio de cartografia social que permiti6 el establecimiento de
limites y zonas de bienestar y vulnerabilidad en cada barrio y
UPZ, el reconocimiento de la localidad se hizo en compaiia de
los Gestores Territoriales de Secretaria de Gobierno y de algunos
lideres de la comunidad, con lo cual se logré la identificacion de
diferentes condiciones sociales que hacen mas vulnerable a la co-
munidad y de esta forma hacer visible sus problematicas sociales
tales como: los expendios de drogas psicoactivas, alto consumo
abusivo de bebidas alcohélicas, la aparicion de vandalismo, ase-
sinatos, hurtos, rifas, entre otros, que inciden en el bienestar de
quienes alli habitan, impactando en la naturalizacion de la vio-
lencia en cualquiera de sus formas, desempleo con la consecuen-
te dependencia economica, bajos ingresos econdmicos, precarias
condiciones de las viviendas, presencia de conflictividad entre los
vecinos, entre otros.

En general se encontrd dificultad para acceder a diferentes
espacios, evidenciado en los primeros contactos con la comuni-
dad en los cuales hubo cierta indiferencia frente al proyecto, da-
das anteriores situaciones con otros proyectos, lo cual dificulté
la focalizacién de la poblacion, como se encuentra en uno de los
diarios de campo de los profesionales “Durante la mesa territorial
se observa inconformidad en los lideres comunitarios presentes
en la reunidn, quienes expresan: “siempre exponen lo mismo, se
ven las mismas propuestas y no se ven resultados, no hay acuer-
dos por tanta incidencia”. Lo que evidencia el inconformismo de
parte de la comunidad al no ver resultados frente a los programas
ejecutados con anterioridad, como poca credibilidad frente al ac-
cionar de las instituciones competentes para intervenir en VIE

En la UPZ Danubio se establecié contactos con lideres co-
munitarios, instituciones educativas, jardines infantiles, como el
Jardin Infantil Orientando Tus Pasitos, institucion Centro Dia, la
Junta de Accion Comunal de Danubio, Institucion Educativa (IE)
Andrés Escobar, entre otras.

En La UPZ LA Flora se encontr6 apoyo de los coordinado-
res y psicologos de instituciones como el Colegio Provincial de
Quebec, Colegio La Esperanza, Colegio Colsubsidio, el Jardin
de la Flora, el Jardin Maria Micaela, el Comedor Comunitario
Nutriendo, Fundacion Laudes Infantis, Fundaciéon Obra Social
Maria Adelaida, Fundacion Semillitos, Comedor Comunitario
KK Rondén, Jardin de integracion Social de La Flora, con quie-
nes se establecio corresponsabilidad frente a la prevencion, de-
teccion e intervencion en los casos de violencia intrafamiliar.
Con la Junta de Accién Comunal de las Violetas y otras, para la
concertacion actividades se desarrollaron otras como la “olla co-
munitaria” a fin de tener un acercamiento y vinculos de afinidad
con los habitantes del territorio y lograr aceptacion y participa-
cidén en la co-construccion de propuestas.

De manera particular en ésta UPZ se encuentra aislamiento
de los servicios de la localidad por la gran distancia con los cen-
tros de servicios de Usme (mas de una hora en recorrido por ser-
vicio publico de transporte) es mucho mas cercana la Localidad
de San Cristdbal, las distancias con el resto de la ciudad inciden
altamente en el cuidado de la familia en tanto que quién trabaja
dispone de mucho tiempo en los desplazamiento de salida y re-
greso a su casa implicando en el cuidado de los hijos y de com-
partir a terceros, aunado a la presentacion de maltrato infantil.

En la UPZ Dian Turbay se logré un trabajo articulado con
la Comisaria de Familia, con la Secretaria de Gobierno del
Programa Sur de Convivencia, se logré un trabajo en red con
la JAC San Agustin, el Colegio Santo Toribio de Mogrobejo, las
madres comunitarias, el Colegio Juan Miguel, El Hogar Infantil
Ayuda a la Infancia Bambie, desarrollando en estos espacios acti-
vidades de prevencion, entrega de rutas de atencidn, realizacion
de video foros, talleres, eventos ludicos y de estos sitios remitie-
ron algunos casos que fueron cubiertos por el componente de
prevencion o el de intervencion”

En la UPZ de los Libertadores se realizaron recorridos para
identificar lideres comunitarios y gestores culturales, entrando
en contacto con la Fundacion para la Reconciliacidn, la Casa
de la Cultura Popular, quien cuenta con estudios de grabacion,
talleres de pintura y artes plasticas, salas de ensayo, biblioteca,
escenario movil para escenarios artisticos itinerantes, la Escuela
Popular de Arte, el Fondo de Apoyo a Iniciativas Juveniles y las
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Escuelas de Deporte Urbano. También se visitaron Instituciones
Educativas como el Juana Escobar y Comedores Comunitarios
logrando espacios de participacion.

En las UPZ Lucero y Tesoro se trabajo con las redes prima-
rias del proyecto Consejo local VIF, Comité local de seguimien-
to a victimas, Red del buen trato, Comisaria de familia Meissen,
SIVIM (Sistema de vigilancia para violencias y abusos), el
Hospital vista hermosa y la Casa de justicia. Con la activacion de
la red interinstitucional se logré establecer contactos con come-
dores comunitarios, colegios, juntas de accion comunal y grupos
de adultos mayores quienes permitieron realizar las actividades
de prevencion observando estas como apoyo a la comunidad y de
interés general.

Espacios artisticos para la
transformacion y resignificacion

El arte ejerce una capacidad transformadora de la realidad de la que surge,
generando contenidos simbélicos que modifican el imaginario colectivo

y crean cambios en las dindmicas sociales

y el modo de entender y estar sobre el mundo.

Al incorporar nuevos canales de comunicacion

que retan las percepciones

brinda la oportunidad de reinterpretar

y modificar la realidad

(Arretxe Irigoien, 2013).

Las dindmicas de relacion afectivas, familiares, laborales,
académicas, en general sociales se desarrollan dentro de un mar-
co cultural, histdrico, contextual, econémico, ideoldgico, que se
entreteje y sostiene por la red de creencias, imaginarios, repre-
sentaciones, ideas que hemos construido a lo largo de nuestra
propia existencia como sujetos individuales, historicos, sociales
y culturales; es decir como sujeto en la propia experiencia pero
como miembro de un grupo social por intermedio del aprendi-
zaje y bagaje cultural en el que se encuentra inserto, re-creando.

La historicidad que nos permite ser quienes somos como
individuos y como colectivo, permite comprender la nocién de
sujeto politico en tanto que se es gestor del propio acontecer, se
tiene la capacidad de decision y argumentacion de las acciones

desarrolladas y por realizar. Este sujeto politico, es colectivo en
si mismo, es su propia experiencia al tiempo que es el acontecer
en el que esta inserto, son las contingencias, las condiciones es-
tructurales, las oportunidades, el momento histdrico situacional,
sus expectativas, suefios y en todo ello la ideologia construida
que orienta el accionar. De tal forma que no es sujeto individual,
él o ella como persona quien determina Gnicamente su vida, su
“destino’, si no que es toda una suerte de contingencias que apor-
tan a las decisiones, acciones, comprensiones y explicaciones que
vamos dando al acontecer cotidiano.

De alli que transformar el entramado simbdlico que ha sos-
tenido dinamicas de relacién mayoritariamente inequitativas y
autoritarias, en el plano intimo y publico, implique cuestionar
e interpelar los referentes sociales, culturales, ideoldgicos sobre
los cuales se ha cimentado en tanto que es a partir de éstos que
se van validando y retroalimentando las practicas asimétricas de
poder. De lo colectivo a lo individual y de lo individual a lo co-
lectivo, alterno, dialégico y dialécticamente. Es un proceso de
deconstruccion de lo que se considera legitimo, natural y justo.
Se recurre entonces al proceso de concientizacion; como metafo-
ra se utiliza el “poner sobre la mesa” las “cartas” (bases, pilares)
sobre las cuales estamos construyendo el mundo, la realidad: esto
es exponer los presupuestos, nociones de orden, de lugares y fun-
ciones a desempenar, formas de actuar, consideraciones sobre lo
sagrado y lo profano con los que erigimos el edificio del mundo.

“la concientizacion es un proceso psicolégico y social. [...]
Concientizacion es el movimiento dialéctico, personal y comuni-
tario, del hombre frente a la realidad histérica en sus dimensio-
nes esenciales. Concientizacién es movimiento, dindmica, cam-
bio. La concientizacién no es un ser, sino un devenir. Un devenir,
cuyo ser surge dialécticamente de la reflexién y de la praxis que
va ejerciendo el hombre frente al hombre, pero, sobre todo, junto
al hombre y frente a la naturaleza. [...] es un proceso que implica
movimiento y, lo que es mas, conflicto [...].

En segundo lugar, la concientizacion es un proceso psicold-
gico, es decir, un proceso actualizado y sufrido por las personas
en su mas profundo ser psiquico. Por el proceso de la concienti-
zacion, la persona va forjando una nueva conciencia de su propia
realidad frente al mundo, entendido éste en un sentido muy am-
plio. La persona se va sabiendo a si mismo sabiendo a su mundo.
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Este ir sabiendo y sabiéndose no es un proceso meramente pasi-
vo, sino primordialmente activo. Recordemos: la concientizacion
se constituye en la dialéctica de praxis y reflexion que enfrenta a
hombre y mundo. Proceso de transformacion activa del mundo,
transformacion refleja del hombre. [...] lo que el individuo llegar
a ser depende, fundamentalmente, de aquello que su hacer logra
realizar en el medio. Pues bien, la concientizacién implica una
transformacion muy radical del individuo humano, una concien-
cia refleja y operativa, que va surgiendo de ese proceso dialéctico
entre el hombre y el mundo.

Finalmente, la concientizacion es un proceso social. [...] En
mi opinion, la concientizacion es, estructuralmente, un proceso
social antes que psiquico. [...] en cuanto que el sujeto de la con-
cientizacion es ante todo y muy en primer lugar una comunidad,
un pueblo. [...] Cada situacion social, la estructura de cada gru-
po solo permite a los componentes de ese grupo un determina-
do grado de conciencia. Romper esos limites implica romper la
estructura del grupo, en la medida en que cada grupo sélo pue-
de alcanzar aquél conocimiento de la realidad que es compatible
con su propia existencia como grupo. Tocamos aqui uno de los
aspectos mas fundamentales del proceso de la concientizacion:
sin transformacion del grupo no hay progreso posible de la con-
ciencia, [...] En todo caso, es importante subrayar que el proceso
de la concientizacién es, ante todo, un proceso grupal, y, en el
mejor de los sentidos, un proceso comunitario. [...]” (Martin-
Baro, 1974, pp. 769 - 771)

Como se puede apreciar este caer en cuenta, que es la con-
cientizacidn, esta retoma de poder requiere implementar diver-
s0s mecanismos y estrategias que permitan que la “cartas” (con-
tinuando con la metafora) puedan emerger a la superficie y sean
susceptibles de analizar, de percibir, contradecir, debatir y por
tanto resignificar, transformar. Este develamiento no puede ser
del todo consciente ni racional, ya que las “trampas” del pensa-
miento pueden dificultar atin mas el proceso (recordemos que
es un proceso psicoldgico) de darnos cuenta, de tal forma que se
hace imprescindible recurrir a estrategias desestructuradas para
controvertir los ordenes a los que nos hemos acostumbrado y por
tanto podamos “visualizar” como son nuestras praxis.

Controvertir el orden establecido, desnaturalizar lo que se ha
creido natural, es trasgresor e ideoldégicamente doloroso. Se trata

de movilizar hacia la lectura critica de los
pilares sobre los cuales hemos fundamen-
tado la cotidianidad y la intervencion es
del orden hermenéutico, una vez que se ha
logrado entrar en este nivel de analisis se
inicia un proceso que deviene en relacio-
namiento con las demas esferas de la vida
en clave develadora; es decir, la mirada de
los participantes se activa y con esos lentes
identifica los detalles de las relaciones (pu-
blicas o privadas) en las cuales se presentan
asimetrias de poder.

Es un proceso lento, muy lento, dificil, a
veces la mirada critica se entre-tiene con jus-
tificaciones y no con elementos de analisis.

Dar-nos cuenta que ejercemos nuestro poder inequi-
tativamente sobre otro o que hemos sido objeto de ese ejerci-
cio es doloroso, en tanto que tendemos a culpabilizar o se puede
adoptar una postura empobrecedora, victimizante. Asi se puede
justificar de manera simple que fue por que se fue maltratado
en la infancia, por estrés, por no acceder a educacion formal,
por no tener ocupacion, por dificultad en control de impulsos y
muchos otros. Ese nivel justificatorio y de excusas, representa la
dificultad de asumir-se como sujeto politico, de adormecimiento
de la conciencia; no se cuentan con las herramientas para activar
la concientizacion y analizar el lugar que como sujeto ocupo y
como nos hemos construido histéricamente, sin la identificacién
de los referentes con los cuales se realizd; con lo anterior se pone
en contexto todas las condiciones estructurales, se es justo con
la propia historia, con los dolores y con los aprendizajes, pero
también se aprecia que hay alternativas distintas de vinculacién
con los otros, que son equitativas y que parten del reconocimien-
to del otro como sujeto tan valido e importante como si mismo.
En dltimas es un proceso de liberacion, en tanto que se rompe
la dupla culpabilizadora, se asumen responsabilidades y se com-
prende el contexto y las condiciones, se amplian las dicotomias
de malos y buenos, de culpables y victimas, y el abanico permite
fluir hacia vinculos equitativos y democraticos.

Como dispositivo del proceso de concientizacion se recurrié
a lo artistico, “El lenguaje particular del arte es un potenciador

19



20

de recursos individuales y colectivos que interpela la identidad
de las personas. Provoca y genera nuevas imagenes, nuevos co-
nocimientos en una indagatoria que dinamita la separacién entre
lo emocional y lo cognitivo, lo interno y lo externo, lo privado y
lo publico. Contribuye a la produccién de sentido, a través del
pensamiento critico, que permite entender divergencias y repa-
rar estigmas y discriminaciones. Desde la gestion cultural po-
demos aportar en la creacion de las condiciones necesarias para
generar espacios de encuentro e intercambio que fortalezcan las
capacidades criticas, creativas y comunicativas de las personas
[...]Poner a disposicion de la poblacién las herramientas de la
creacién para que ésta pueda generar sus propios contenidos y
significados en ejercicios de autodeterminacion colectiva enten-
dida como la capacidad de una comunidad de decidir y labrar
su propio futuro. Promover las propuestas que trabajan con un
lenguaje que habilita lo simbélico como hilo conductor para im-
pulsar iniciativas colectivas, metodologias colaborativas para la
realizacion de cambios compartidos hacia una sociedad mas jus-
ta e inclusiva” (Arretxe Irigoien, 2013, p. 1).

Con este lenguaje particular, lo artistico, en sus diversas
formas (plasticas, titeres, teatro, circenses, danza, otros) incide,
toca, permea, cuestiona, abraza, golpea y abre camino por me-
dio del color, el trazo, el pincel, el movimiento, la sonoridad, a
otros niveles de registro que permiten sensibilizar-nos, transfor-
mar el cuerpo, cuestionar las ideas, interpelar los ordenes esta-
blecidos y sobre todo acercar-nos sin los estigmas que impone el
pensamiento; es accion, es praxis. Nos saca del registro racional
y nos pone en contacto con lo emocional, psiquico, espiritual,
permitiendo generar espacio-tiempos en los cuales los discursos
se develan y comprendemos, nos comprendemos, hermenéuti-
camente hablando. Estos espacios desestructurados, se combina-
ron con otros formales, con talleres, conversatorios, generando
tiempos de condensacion de los analisis, dando paso poco a poco
a la reflexividad.

La participacion de los grupos culturales de cada uno de los
territorios, se desarrollé por medio del siguiente proceso:

Identificarlos y conocerlos. Con los recorridos por las loca-
lidades, con gestién comunitaria para lograr contacto
con ellos. Para ello se mantuvo el apoyo con los gestores

sociales del Proyecto Sur de Convivencia y con otros, los

mismos actores sociales fueron referenciando los datos.

Concertacion de acuerdos. Previo conocimiento e identifi-
cacién mutua de los actores y del proyecto mismo con
su propuesta, se manifestd el respeto al proceso que
como colectivos y organizaciones sociales han gestado,
siguiendo los principios de la IAP, para que de esta forma
la participacién fuera concertada.

Identificacién conjunta de las hipétesis de conflictividad,
para concertar los focos generadores y mantenedores
de la VIF en los cuales se puede trabajar, con la estra-
tegia cultural. Siendo lo cultural lo que permitird resig-
nificar los referentes simbdlicos que han naturalizado
la VIF. Se realizaron reuniones sobre la intencionalidad
desde el componente de prevencién - investigacion del
proyecto, cada grupo artistico o actor cultural presentd
una propuesta de trabajo la cual fue analizada y concer-
tada en lo referente a planeacion de actividades y grupos
comunitarios con los que se trabajaria.

Identificacién de las cualidades de los interlocutores -
grupos o actores culturales:

e Disposicién parala construccion conjunta, de guiones,
actividades, contenidos, entre otros.

e Apertura a incorporar las hipétesis identificadas de
conflictividad y los énfasis por modelo sistémico
segun la UPZ a sus propuestas de produccion artistica.

¢ Flexibilidad en los horarios y manejo de participantes
de la comunidad en general.

¢ Referencias de calidad y cumplimiento en su trabajo.
El cual lo pueden manifestar otros miembros de la
comunidad, al conocerlo, contar con legitimidad
comunitaria sobre su propio proceso creativo.

¢ Interés en el proceso de transformacion cultural y de
referentes simbdlicos. Identificacién de compromiso
social con el territorio.

¢ Que pudieran acompanar la realizacion de las activi-
dades en un proceso, no sélo en una actividad sino
en varias desarrollando un objetivo general con un
grupo de participantes o por aporte al proceso de
varios grupos.
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Contsctos:
Acuerdos 3in Espacios de
- Crupos l=ctura
culturales conjuntz de
: avances
Expectativas
niiersisn e lareatidsd Desarrallo actividades Co-construccion lecturas
e e Reflexividad Resultados

llustracién 2 Proceso con los actores culturales

Se concertd que los grupos artisticos o el actor cultural par-
ticipara en al menos cuatro (4) encuentros con el mismo grupo
de la comunidad, ya que para lograr la resignificacion de los re-
ferentes simbdlicos, se requieren de proceso y de la combinacion
de diferentes estrategias. Adicional alternaron las actividades de
los grupos culturales con otras mas formales.

Con cada grupo cultural se enfatizé en generar de forma re-
flexiva y critica un impacto en la forma en que se conceptualiza
y aborda desde algunos espacios comunitarios la violencia intra-
familiar, apuntando a que desde la sensibilizaciéon se prevenga
y/o se transformen esos elementos que la generan y/o mantie-
nen. Con cada puesta en escena se recurrié a la conversacion
para identificar a través del discurso los elementos mantenedores
y naturalizadores de violencia, y encontrar también elementos
protectores con los que cuentan los habitantes de cada UPZ, de
manera tal que la misma comunidad pueda movilizar sus recur-
sos en pro de la resignificacion de las categorias de familia, amor,
género, hijos, violencia intrafamiliar, cuerpo, conflicto y autori-
dad entre otras que han emergido en el transcurso de ejecucion
del proyecto.

A continuacion se relacionan las actividades realizadas por
organizaciones comunitarias y grupos representativos de cada
UPZ.

Territorio Danubio

En los objetivos del trabajo realizado con los grupos cultu-
rales y artisticos en la UPZ Danubio se encontrd: “brindar un
espacio de apoyo, ayuda mutua en el cual pudiera existir un in-
tercambio de saberes y experiencias que faciliten el desarrollo de
principios como la solidaridad, la cooperacion, apoyo en la solu-
cién adecuada de conflictos y el establecimiento de relaciones mas
democraticas, generadoras de respuestas asertivas a la violencia
intrafamiliar” (Documentos de trabajo equipo profesionales).

“El trabajo con el grupo se comenzd a establecer desde el
uso de experiencias ladicas y artisticas, como medio didacti-
co [...]. La experiencia de grupo aporto significativamente a la
creacion de redes de solidaridad, la comprension sobre la im-
portancia de incorporar roles mas asertivos, permitié analizar,
reflexionar y replantear desde otra estrategia la percepcion indi-
vidual y construccién comunitaria de sentido sobre sentimientos
y conceptos como el amor, la familia y la violencia intrafamiliar”
(Documentos de trabajo equipo profesionales).

A partir de estos encuentros se recogen algunos testimonios
de usuarias que permiten visibilizar su percepcion frente al pro-
ceso que llevaron: “Aprendi a valorarme como mujer y entendi
que no estaba sola, que tenia mucho porque luchar, salir adelante
por mis propios medios, que son importantes, pude sacar mu-
chas cosas que tenia guardadas y me hacian sufrir hasta el punto
que sentia cosas muy feas y dolorosas, pero ahora siento que soy
otra, que soy mas feliz, me queda de este grupo una experien-
cia muy bonita y nuevas amigas que sé que estdn conmigo por-
que sufrieron igual a mi” (Usuaria, grupos de encuentro. CAF
Danubio, 2013).
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Elementos

Actor . s e q Aol q
cultural Técnica Objetivo Metodologia resignificados a partir
de la experiencia
Motivar un cambio _— L
L . L . Re-significacion
Narracion creativa significativo en las -
i . - de creencias,
y titeres como actitudes de agresividad .
. L . . - - saberes y practicas
medio de expresion, e intolerancia que se Ludico-pedagdgica .
L L particulares en torno
comunicaciény presentan en el dmbito .
. ) . a los conflictos en la
juego espontaneo. familiar y escolar. . . o
convivencia familiar
Resignificaciéon de
modelos impuestos por
la sociedad en cuanto
a los estereotipos y
Actor Teatro roles de género; dado

Narracién de cuentos
ilustrados orientados
a la reflexion

que las diferencias
entre las mujeres y los
hombres se construyen
socialmente y varian
segun la cultura,

se promueve la
resignificacion desde
lainfancia para
lograr modificar y
prevenir cualquier
tipo de violencia por
razén de género.

Actor Elementos
cultural Técnica Objetivo Metodologia resignificados a partir
de la experiencia
Representacion
escénica de conflictos Por medio de la
orientada por el actor escenificacion de pautas
cultural a través de inadecuadas del manejo
El teatro tomado dramatizaciones de conflictos se logré re
. Desarrollar encuentros . I .
como un instrumento - : realizadas por significar alternativas de
L orientados a escenificar L S o
Actor Artes pedagdgico que . o los participantes resolucion positiva de
. M posibles conflictividades . . .
escénicas posibilita el desarrollo . . relacionadas con conflictos enfatizando
; identificadas en la . - .
integral del ser fn: - situaciones de en la necesidad de
problematica familiar. .
y su entorno. desacuerdos en las generar espacios de
familias que conllevan participacion y dialogo
a conflictos y las formas | entre los miembros
de abordarla para la de la familia.
resolucion pacifica.
A través de escenas
- representativas de
Incidiren la .
L L tipos de poder en las
. resignificacion de . o - -
Representaciones T s Expresiones artisticas relaciones familiares,
. practica de relacién en . .
orientadas a lectura de - } corporales por medio se logré plantear
. . las familias, a través de L .
realidades mediante . de dramatizaciones cambios con respecto
diferentes formas de .
la danzay el teatro. L reflexivas. alos roles de manera
expresion cultural. . .
que se orienten hacia
la equidad en las
relaciones de género.
Mediante las
actividades culturales
Actor basadas en ritualesy
Danzas y reflexiones, se logro
Teatro fortalecer el vinculo

Rituales de afecto
madre e hijo/a

Incurrir en lare
significacion de
modelos adaptativos
de crianza enfatizando
relaciones de afecto
hacia los hijos
manifestandolo a
través de carifo,
cuidado y palabras.

Acercamiento corporal
madre e hijo a través de
masajes construyendo
vinculos de cuidado

y de interacciones
afectuosas.

afectivo madre e hijo
desde la gestacién y el
nacimiento, facilitando
la comunicacion,
creando un ambiente
de seguridad y
estabilidad emocional
en los hijos previniendo
de esta forma pautas
inadecuadas de
crianza que pueden
llegar a cualquier

tipo de maltrato.
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Actor artes
Plasticas

Ejercicios de dibujo,
ilustracion y pintura en
madera sobre temas
como valores en familia,
amor y el bienestar
deseado por nifios y
nifas, “que sea la vision
inocente y mégica de
nuestros nifos que re-
eduque a las familias de
la localidad"”. Terminado
se dispusieron a hacer
un mural collage con los
resultados obtenidos.

Promover un cambio
en las actitudes y
comportamientos
familiares y personales,
teniendo como base
los puntos de vista de
los nifios mediante una
estrategia pedagdgica
artistica y pictérica que
llame a la discusion,
reflexién, formacién y
concientizacion para
obtener como resultado
hombres, nifios, jévenes
y familias artifices de su
propia transformacion,
en la que jueguen un
papel protagénico

la comunicacién, la
solidaridad, el respeto
por los valores y el
manejo claro de la
norma al interior del
grupo familiar.

Dibujo, ilustracion
y pintura

En el desarrollo de

las actividades para
culminar la elaboracion
del mural se logra

la participaciény
creatividad de los NNA
en la transformacion
de los referentes a
cerca de la violencia

a través de imagenes
elegidas libremente y
elaboradas por ellos
mismos, promoviendo
la transmisién de
vivencias no agresivas
en las relaciones
nifnos/s-adultos en los
contextos familiares

y comunitarios.
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Territorio La Flora

Enla UPZ La Flora se articularon actividades artisticas y cul-
turales que involucraron el teatro, titeres, artes plasticas, danza,
como estrategias de sensibilizacion y transformacion frente a la
violencia intrafamiliar. Las actividades incentivaron a la identi-
ficacion y observacion de una forma critico reflexiva elementos
culturales, simbdlicos y cognitivos naturalizadores y mantene-
dores de violencia intrafamiliar, construyendo relaciones cada
vez mas equitativas. Se parte de la idea que tienen grupos como
Teatro - Danza Liliana Rivera de permitir que los participantes
de las actividades expresen su punto de vista sobre la violencia
intrafamiliar haciendo uso de los movimientos corporales, apun-
tando al reconocimiento y aceptaciéon como sujetos de derechos
importantes en la sociedad.

Elementos resignificados

Actor cultural Técnica Objetivo Metodologia Eleme.n tos reslgmﬁ.c ad?s
a partir de la experiencia
Identificar a través Trabajo grupal Se brindé informacién a
Artes delapinturayla Ejercicios de dialogo con los participantes sobre
Laura Torres plésticas imagen acciones los participantes. el cambio de acciones
generadoras de Espacios de didlogo y violentas por espacios de
buen trato. analisis de situaciones. didlogo y concertacion.
Ejercicios de hermenéutica donde
a través de la pregunta se generan
Generar espacios conceptos sobre los valores éticos. | Manejo adecuado del
deinteracciony de Puestas en escena de acciones vocabulario desde el
dialogo en torno a que manifestaran afecto, respeto, trabajo realizado con nifos,
Artes las manifestaciones libertad y auto cuidado. nifas y adolescentes.
Pedro Yaguara escénicas positivas en las Manejo de recursos literarios como | Respeto por el cuerpo,
relaciones con el larima, el verso y la narracion. hacia los companeros
otro y el contexto Aprendizaje formativo desde y personas adultas.
familiar; usando las lo individual y colectivo. Manejo en la expresiéon de
artes escénicas. Sensibilizacidon desde los valores sentimientos y emociones.
humanos como el respeto, la
tolerancia, la aceptacién y el amor.
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Actor cultural Técnica Objetivo Metodologia . L.
a partir de la experiencia
Crear un mural
con imagenes Contextualizacion de las artes
positivas sobre las plasticas como forma de expresién
relaciones familiares, | de sentimientos y emociones. Identificacién de acciones 'y
Daniel Jaramillo Artes barriales y de pares, | Trabajo practico con pinturay lapiz. | manifestaciones de afectoy
plasticas COMO excusa para Manejo de recursos literarios buen trato con el grupo de
manifestar y dar como el cuento. nifos, nifas y adolescentes.
aconocerala Creacion de un mural
comunidad acciones | denominado “Amor en familia”
bien tratantes.
Sensibilizar a los
articipantes a s
fravés Ze la musica Generar una vision
ol teatro sobre Puestas en escena de situaciones diferente de los roles entre
Gloria Valencia Danza ZI cambio de cotidianas del contexto familiar. hombres y mujeres a partir
-Teatro acciones violentas Manejo de recursos literarios de laigualdad y equidad
- como la pardbola y la metéfora. de funciones en la familia.
por acciones de
buen trato y de
mediacion.
Expresion de sentimientos
y emociones a través
Sensibilizar a los del arte, buscando
participantes a herramientas sobre su
través de la musica Desarrollo de actividades a auto-cuidado y el respeto
Danza y el teatro sobre partir del juego y la ludica por su cuerpo, formarles
Liliana Rivera el cambio de ae) 9oy C habitos saludables y
-Teatro . . Manejo de rondas y canciones :
acciones violentas . alternativos; para que
. alusivas al tema del buen trato.
por acciones de sus padres asuman
buen trato y de responsabilidades en
mediacion. el cuidado e higiene
adecuada como un derecho
y una oportunidad.
La puesta en escena de situaciones
cotidianas en la familia y a partir
de ello se trabajé con los asistentes
la identificacion de acciones o
Sensibilizar a los estrategias que permiten generar
.. . . - Sensibilizaciéon entorno
Fundacién participantes sobre un mejor ambiente familiar a a estrategias que
. Teatro las estrategias que partir del compartir tiempo con .
Semillitos fortalecen y permiten

facilitan un espacio
de convivencia.

los hijos, manifestaciones de

afecto y buen trato en la pareja.
Escenificaciéon de situaciones
cotidianas a partir de la informacion
recolectada en los procesos de
trabajo grupal y terapéutico.

un ambiente familiar.
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Territorio Diana Turbay

Se desarrollaron las acciones con tres (3) grupos culturales
dentro de las actividades de prevencion, los cuales dinamizaron
diferentes actividades tales como danza, artes plasticas, dan-
za teatro, capoeira y elaboracion de titeres. Estos grupos, parte
de la comunidad y conocedora de la dindmica de la UPZ Diana
Turbay, lograron aportar desde su creatividad y su trabajo una
forma diferente de reflexionar a través de la metafora, de la crea-
cién y de la interpretacion desde el propio cuerpo. El ejercicio
de capoeira, que es un arte marcial brasileio de origen africa-
no que combina facetas de baile, musica, acrobacias y expresion
corporal, que se distingue por sus rapidos movimientos, utilizan
brazos y piernas para ejecutar patadas, giros y derribos, afianzé
el concepto de arte y disciplina, visto como una forma de dan-
zar respetando el espacio del otro, controlando su cuerpo y sus
impulsos y con movimientos fuertes sin llegar a la violencia. La
elaboracion de manualidades en diferentes materiales, asi como
la elaboracion de titeres, ofrecieron la posibilidad de dramatizar,
reconstruir, recordar, recrear eventos de violencia y de no violen-
cia (Diarios de campo).

Con la Asociacion de Madres Comunitarias la Nueva
Generacion se identificaron referentes cognitivos relacionados
con la VIF como: la ineficacia de las instituciones y la falta de
educacion. Con esta Asociacion se desarrollaron cinco acciones
con actor cultural en Capoeira donde las asistentes lograron
transformar sus posturas sobre la ineficacia institucional, reco-
nociendo que parte del problema depende de la falta de perseve-
rancia por parte de los ciudadanos orientando asi la importancia
de la corresponsabilidad ciudadana. Asi mismo también se resig-
nific el hecho que no es falta de educacion sino apropiacion de
una conciencia y una cultura ciudadana” (Diario de campo).

Se desarrollaron actividades con el grupo de lideres de la
Junta de Acciéon Comunal Plan Especial quienes identificaron
factores de incidencia en la VIF como “el tiempo de antes era
mejor’, la falta de “temor hacia Dios” es causa de la violencia, asi
como el acceso a la tecnologia refieren, separa hogares y debilita
las relaciones familiares” (Documento de trabajo).

Territorio Los Libertadores

En la UPZ Los Libertadores tras la convocatoria abierta y
referenciacion de algunas entidades, como integracion social,
presentaron su propuesta para vincularse al proyecto los grupos:
La mdquina de hacer pdjaros siglo XXI, Eco Circo Siglo XXI,
Escuela popular de titeres la maquina de hacer pdjaros, Escuela
de formacion deportiva zona cuarta y Colectivo Artoarte.

Entre de los aprendizajes para los colectivos culturales a
partir de la experiencia de trabajo se resalta: “los nifios encuen-
tran una confianza que les permite expresarse de un modo mas
amplio, esto nos permite llegar mas facil a sus emociones y de
este modo a través de arte se interpretan los valores individuales;
como artistas es un aprendizaje bastante grande, nos da expe-
riencia de manejo de publico y lo mejor es que el publico al cual
nos estamos presentando es mas sensible y aprecia nuestro tra-
bajo” (Tomado de evaluaciones Libertadores Ecocirco 2-sep-13)

A continuacién se relaciona la experiencia en esta UPZ, a
partir de lo construido por los mismos actores culturales y el gru-
po de profesionales:
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Actor cultural

Técnica

Objetivo

Metodologia

Elementos resignificados a partir de la experiencia

Los Libertadores TBM CLAN

Género del rap

Fortalecer conceptos positivos sobre el territorio
y formas para intervenir las dificultades usando
el hip hop y sus elementos a través de la
observacion del ejemplo y testimonio de los
artistas que se crean en la misma comunidad

y que construyen un mensaje desde sus
habilidades artisticas y sociales en el diario vivir.

Argumentacién de modelos a seguir, transmisién
del conocimiento del rap, proyeccién para

la formacién en composicién musical y
orientacién para elaboracién de grafitis.

Con los adultos (as) mayores, se disminuyd la brecha generacional existente entre estos y los adolescentes; con los jovenes
se trabajo sobre los sentimientos y emociones que es necesario expresarlos y no reprimirlos por temor o vergilienza a
diferentes represalias o a ser objeto de burlas, ademas su expresion evita que acumulemos ira en nuestro interior; sélo la
educacion nos permite obtener una mejor calidad de vida; es preciso fortalecer y tener un acercamiento a las redes de
apoyo socio - familiares que manejan los jovenes; se evidencié disminucidn de los niveles de tolerancia ante la frustracion
y la critica y desmitificacién y reduccién en cuanto a la prevencion y estereotipos existentes frente al género musical

del rap, el cual desde los imaginarios colectivos frecuentemente esta asociado con actividades al margen de la ley.

La maquina de hacer péjaros

Elaboracion de titeres

Sensibilizar a la comunidad a través de la practica
del teatro de titeres desde la educacién popular
artistica en el cual la convivencia y la violencia
intra y extrafamiliar seran los ejes teméticos, con
el fin de brindar una reflexién y un pensamiento

alternativo a la solucién de los conflictos violentos.

Teatro de titeres para sensibilizar a través del
didlogo de saberes, video - proyecciones del
teatro de titeres, documentos de consulta segin
los grupos y casos y desarrollo del reciclaje

para elaboracion de actividades acordes a las
necesidades a trabajar, teniendo como eje
tematico la violencia intra y extra - familiar,
salud mental y resolucién de conflictos.

El maltrato si genera resentimiento en quien lo sufre; el que lo ignoren a uno (a), ya se constituye en una forma
de maltrato; por lo regular terminamos desfogando nuestra ira en los mas débiles; no es necesario convivir con
una pareja maltratante para sacar los hijos (as) adelante; es necesario asumir una conciencia critica frente a la
television y no apropiar o naturalizar la violencia que transmiten alli; el abuso del poder también es una forma
clara de violencia; a través de los titeres es posible darle vida a un objeto inanimado y entender desde alli, los
diferentes tipos de v.i.f. que existen; suprimiendo el castigo fisico es posible generar canales de comunicacién
mas abiertos y claros y no es necesaria su presencia para fortalecer el manejo de la autoridad.

Arto arte

Pintura

Posibilitar la realizacién de un ejercicio donde

se identifique con las familias, aquellas palabras,
frases y gestos que nos hacen sentir violentados

y conducen a la agresion fisica o psicoldgica,

con el objeto de inducir a una reflexion sobre
nuestra expresion verbal ante el otro (a) con quien
vivimos, generando vinculos de comunicacién
sanos y respetuosos entre las familias.

Desarrollo de talleres del cuerpo como elemento
de agresidn, conversatorio sobre la identificacion
de la palabra como gesto de agresiéon y

generador de violencia, principios técnicos

del grabado y la serigrafia, sus herramientas

y formas de uso; identificacion de la palabra

y sus sindnimos de violencia desde de
intrapersonal hacia lo interpersonal e intervencién
de una prenda de vestir con algunas de estas
palabras a través de la técnica del estampado.

Hay ciertos gestos y tonos que producen ciertos significados distintos en el uso de la palabra; manejamos un
constumbrismo en la palabra de forma agresiva y las familias terminan por acostumbrarse al insulto y a la agresion

verbal; las palabras que actualmente se usan en las relaciones familiares son mas violentas y mas agresivas que las que

se usaban anteriormente; no es necesario conocer al otro (a) para agredirlo; hay diferentes grados de agresion tanto en
los hechos como en las palabras; generalmente somos mas cordiales y tolerantes con las personas de afuera que con

los miembros de la familia; es posible generar violencia con la sola mirada; generalmente es mas facil insultarnos que
disculparnos; es preferible generar mejor comunicaciéon con un miembro de la familia que con un desconocido y es
necesario limpiar las heridas y no permitir que contintien sangrando, y de igual forma sucede con las relaciones familiares.

Eco circo popular

Artes circenses

Fomentar el reconocimiento del cuerpo

como elemento fundamental en la
transformacion de la naturaleza, dado que
somos seres que desarrollamos conciencia

y que hemos sido afectados a lo largo de nuestro
desarrollo, llevandonos a transmitir actos de
agresioén y violencia en nuestra vida cotidiana.

Encuentros, talleres de gestualidad y mimo, de
conciencia corporal, demostraciones de artes

y saltimbanquis, malabares, acrobacia de piso,
puestas en escena, muestras artisticas a través
de festivales, interacciones con el publicoy
apropiacion de espacios de conflictividad social.

La conciencia corporal nos permite identificar y eliminar tensiones fisicas y emocionales; el fortalecimiento
de redes de apoyo sociales son el principal factor protector para los adolescentes ante situaciones de
violencia, mucho mas que un adecuado sistema de creencias o de valores; no sélo las palabras generan
irrespeto en el otro (a), sino también los gestos y el lenguaje corporal; a través de las actividades de
gestualidad, se les facilita a los nifios (as) la identificacion de elementos que generan buen o mal trato y

el reconocimiento de factores protectores y de riesgo ante situaciones de violencia o de conflicto.

El grupo Teatro popular La maquina de hacer pajaros (UPZ Libertadores), entre
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los logros manifiesta “reconocer a los nifios que tienen conflictos para generar con ellos
acciones positivas mas acertadas a las necesidades, asi mismo con el grupo de adultos
(padres) brindarles la oportunidad de tener la herramienta artistica para dar a conocer
una idea, en este caso un conflicto y su posible soluciéon”

Territorio Ciudad Bolivar

En esta UPZ el trabajo con grupos culturales y artisticos permitié la participaciéon
activa de diferentes grupos poblacionales, incluyendo a los docentes quienes brinda-
ron sus experiencias y conocimientos permitiendo la continuidad de lo aprendido e
interiorizacion de los conceptos de prevencion de la violencia intrafamiliar y los di-
ferentes mecanismos para su resignificaciéon transformando potencialmente acciones
menos violentas, se logré establecer mayor empatia y participacion en las actividades
propuestas siendo de su agrado y sintiéndose a gusto e identificados con las mismas
(Documento de trabajo.)
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Actor cultural

Técnica

Objetivo

Metodologia

Elementos resignificados a partir de la experiencia

Hacer uso del cuerpo como medio de expresién para generar
acciones no violentas y hacer un buen uso de ellas.

A través de la danza y expresion corporal identificar
el cuerpo y sus partes como agentes de paz.

A partir de la experiencia de la docente Luz Dary
Dominguez expresa sus vivencias en el trabajo con

Humaniarte Danza diferentes comunidades aportando conocimientos de
como han prevenido y superado diferentes dificultades
como la VIF haciendo uso del dialogo y de la danza.
Hacer uso del cuerpo como medio de expresion para generar A través del uso del teatro y de técnicas como la expresion Se logré que los participantes utilizaran su cuerpo a través
Marcia Teatro acciones no violentas y hacer un buen uso de ellas. corporal se dieron a conocer diferentes formas de expresar del teatro y del canto para generar acciones de afecto, carifio
Marquez afecto, carifio y reconocimiento con el cuerpo y a través del y reconocimiento como mecanismos de no violencia.
canto, igualmente se reforzaron conceptos de no violencia.
Realizar a través del baile “brake dance” actividades El grupo se presenté informando a los participantes su El grupo cultural a través de su experiencia con nifios, nifas y
no violentas e instrumentalizar el cuerpo como experiencia y el trabajo con nifios, nifas y jovenes en jovenes vinculan a los participantes en la danza urbana “brake
Saltin Brake Brake Dance mecanismo para la solucidn de conflictos. el aprovechamiento del tiempo libre, fuera de drogas dance” para manejo de tiempo libre y actos no violentos.
y actos de violencia y como han logrado generar estos
espacios con el uso de la danza urbano brake dance.
Realizar a través del baile “brake dance” actividades El grupo se presenté informando a los participantes su El grupo cultural a través de su experiencia con nifios, nifas y
no violentas e instrumentalizar el cuerpo como experiencia y el trabajo con nifios, nifias y jovenes en jovenes vinculan a los participantes en la danza urbana “brake
J.B.O Crew Brake Dance mecanismo para la solucién de conflictos. el aprovechamiento del tiempo libre, fuera de drogas dance” para manejo de tiempo libre y actos no violentos.
y actos de violencia y como han logrado generar estos
espacios con el uso de la danza urbano brake dance.
Dar a conocer a los nifos y nifas a través de la El grupo titirilandia a través de la interpretacién de personajes A través de la presentacion de titeres el grupo titirilanda
Titirilandia Titeres presentacion de una obra de titeres elementos de la VIF, con titeres sensibiliza a los nifos y nifas sobre VIF. realiza una obra en la cual estd involucrado un nifio, sus

como se puede producir en sus hogares y aspectos para
identificarla al igual que prevenirla y denunciarla.

padres y algunos animales mostrando cémo se puede generar
la VIF, métodos de prevencion al igual que denuncia.
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CARACTERIZACION
socio-familiar de cinco territorios
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e nucleo a rizoma, de célula a organismo vivo. [...] La

pluralidad de las familias colombianas y del funciona-

miento de las mismas evidencia que ellas nacen, crecen,

se reproducen y se trasforman, son cambiantes, hibri-
das y sometidas a contingencias y contradicciones dada su compo-
sicion, las practicas cotidianas de los sujetos que la conforman, las
relaciones - de género, poder y afectividad- entre ellos y la influen-
cias de los contextos externos que la convierten en “Universo de
relaciones” mas que en unidad inmutable.

(Alcaldia Mayor de Bogota, 2013, p. 29)

Caracterizar es el ejercicio de recolectar y sistematizar infor-
macion detallada sobre un objeto en particular, intentando reflejar
al maximo la realidad social. Para el caso particular se realizé sobre
el objeto social: “Familia”. En torno a categorias como: tipos de con-
formacion, edad, escolaridad, estado civil, ocupacion de los miem-
bros participantes en los grupos familiares, asi como caracteristica
de vivienda, condiciones econémicas, tipos y frecuencia de violen-
cia intrafamiliar identificada y las formas de vinculacién familiar.

A nivel nacional se han realizado varios ejercicios de carac-
terizacion que sirven como marco referencial al presente estudio;
se retoman tres por lo recientes y porque tuvieron la intencién de
indagar ampliamente sobre la familia en la realidad socialmente
construida.

La Encuesta Nacional de Demografia y Salud publicada en el
2013, indago sobre la composicion de los hogares a nivel nacional,
encontrando que ha aumentado en un 4% los que tienen jefatu-
ra femenina, en comparacién con la encuesta realizada en el 2005.
También, se encontr6 que se ha disminuido la familia extensa de
mas de cinco (5) miembros, aumentando en un 2,3% la familia con
3 miembros habituales y la de un (1) miembro en 1,8%, siendo el
promedio de miembros del hogar un 3,8.
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Respecto a los tipos de familia en la ENDS, se encuentra que la
familia unipersonal en comparacién con el 2005 ha crecido en un
1,6%, de la familia nuclear también aument6 (2,1%), sigue la de pa-
rejas sin hijos en un 1,2% y por ultimo, la familia nuclear incomple-
ta (1,1%). “Las nucleares incompletas se observan mas en Bogota
(14 por ciento)”. La familia compuesta disminuy6 en un 1,1%.

En el Capitulo 13 de la Encuesta de PROFAMILIA se indaga la
violencia contra mujeres y los nifios-nifias alrededor de violencia
verbal, maltrato psicolégico, violencia fisica, abuso sexual y mal-
trato econémico. De importancia se considera ubicar los resultados
obtenidos sobre las formas de control que despliega la pareja sobre
ella, de las 55,700 mujeres encuestadas el 65% respondié afirma-
tivamente a alguna de las preguntas sobre control ejercido por su
compailero en algin momento de su vida. “Las situaciones mas
frecuentemente mencionadas fueron: el esposo insiste siempre en
saber donde esta ella (39%), la ignora (33%), la acusa de infidelidad
(34%) y le impide el contacto con amigos o amigas (29%). Estas
situaciones se encuentran con mayor frecuencia entre mujeres mas
jovenes, entre las que estuvieron casadas o unidas anteriormente
y en la zona urbana. Por regiones, estas situaciones se presentan
con mayor frecuencia en Bogota, la regién Central y en la Pacifica”
(PROFAMILIA, 2010, p. 362). Se observa como factor riesgo de
vulneracion la poca o nula educacion formal cursada por las mu-
jeresy el nivel de riqueza que ellas detenten con respecto a ellos.

El segundo estudio que tomamos como referente es del
Observatorio de Familia creado por la Ley de Proteccién Integral a
la Familia (No. 1361 de 2009) a cargo del Departamento Nacional
de Planeaciéon (DPN), que presenta indicadores demograficos
con relacion a la familia, realizada en Bogotd, Medellin, Cali y
Barranquilla, entre marzo y abril de 2012, a 1018 personas y que
fue publicado en la Revista Credencial el 9 de mayo de 2012.

Los indicadores sociodemograficos que describieron como
resultados que a mayor nivel socioecondémico, mayor es el nume-
ro de parejas unidas por el matrimonio, una familia de nivel so-
cioecondmico 1 tiene en promedio 4,8 miembros y una de nivel so-
cioecondémico 6, tiene 3,4. Las cifras demuestran que nos estamos
convirtiendo en un pais viejo: cada vez tenemos menos nifios. Hay
un decrecimiento de la poblacién joven. Los encuestados respon-
dieron que consideran que una familia esta ligada por el amor en
un 66%, el 22% considera que es una comunidad de mutua ayuda,
el 10% considera que la familia esta ligada por vinculos consangui-
neos y un 2% considera que lo que une a una familia es el apellido.
En los resultados de la encuesta se encontré que los colombianos
siguen creyendo en el matrimonio como una institucion para toda
la vida. Respecto a las formas de correccién y castigo se encontr6
que el 56% de los encuestados alguna vez le han pegado a sus hijos;
siendo las mujeres las que mas lo han hecho. El 83% de los colom-
bianos esta de acuerdo con la llamada ‘palmada pedagdgica, que de
vez en cuando: se le sigue considerando una forma eficaz de castigo
y correccion.

Por dltimo, dentro de los estudios precedentes y en relaciéon
a la dinamica de la institucion familiar en la ciudad de Bogota, se
encuentra el estudio técnico de 2013 de la Secretaria Distrital de
Planeacion, que revela la transformacion de las familias bogotanas.
En este primer nimero dan cuenta “sobre el ser y hacer familia a
partir de su devenir histérico social, de las formas familiares que
hoy se dan en Colombia y la diversidad de las formas familiares
que conviven en el Distrito Capital, para dar cuenta de la transfor-
macion de la familia o de la ruptura que se ha venido dando entre
las tipologias familiares mas comunes (extensa y nuclear) y otras
formas emergentes que escapan a cualquier tipologizacion dada su
versatilidad” (Alcaldia Mayor de Bogot4, 2013, p. 5).

Se puede apreciar la dinamica y transformacién constante de
la institucion familiar, la cual es permeable a los cambios en las
demas condiciones, formas de vinculacién y organizacién social y
cultural, asi como los cambios en la macro y supra estructura como
el conflicto armado, acceso a recursos, condiciones de calidad de
vida, entre otros.

El estudio de la Alcaldia Mayor de Bogotd identificé los cam-
bios y transformaciones en lo que la teoria a denominado tipolo-
gia familiar, para abordarlo como “La Diversidad de las Formas
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familiares”, intentando con ello incluir el devenir histdérico de la
institucion que es permeable a los ambientes en los que cada miem-
bro actua, al macro espacio de confrontacion cultural, normativo,
de politica publica y de expectativas de la organizacion social re-
presentada en el Estado.

Diferencian las siguientes formas familiares:

¢ Tradicional patriarcal: para lo cual retoman a (Puyana,
2003, p. 59) para definirla como la “Caracterizada
por la concentracién de las tareas domésticas en las
mujeres, mientras que el hombre proveedor se reafirma
en la autoridad. Esta forma de familia estd ligada a una
representacion social dominante, de alli se derivan las
sanciones y resistencia a la formacién de otro tipo de
relaciones familiares consideradas como patolégicas o
anormales” (Alcaldia Mayor de Bogot4, p. 14). El énfasis
estd en la distribucién econémica del poder.

¢ Nuclear: para la cual retoman a la SDIS “la familia
constituida por el hombre, la mujer y los hijos unidos
por lazos de consanguinidad. Conviven bajo el mismo
techo y desarrollan sentimientos de afecto, intimidad e
identificacion” (p. 15). El énfasis esta en el hecho biol6-
gico de la reproduccion, forma que se impuso como
un <modelo> de hacer familia. La nuclear tiene tres
formas de organizarse: 1. Completa: con la existencia
y convivencia de ambos padres. 2. Incompleta: Cuando
uno de los dos padres ha fallecido y 3. Pareja sin hijos.

e Familia extensa colombiana: compuesta por padres,
hijos solteros y otros parientes diferentes; parientes
por consanguinidad. Esta formacién tiene la siguiente
cuatro (4) formas: completa, incompleta, pareja sin
hijos, y jefe y otros parientes.

e Compuesta: aparecen ademds otras personas no
parientes.

¢ Familia unipersonal: compuesta por una sola persona.

¢ Transitorias: Comunes en las fuerzas militares colom-
bianas segun informacion del Ministerio de Protecciéon
Social, en la que se constituyen como lugares de paso.

¢ Trasnacionales: Producto de las migraciones de los
padres, no se identifica un solo nicho sino que en el

territorio estdn dispersos los miembros de la familia, que atin guarda
la imagen nuclear
El estudio mencionado, “Rostros y rastros: razones para construir ciudad”
(2013), otorga el lugar politico a este escenario —La familia- de encuentros y des-
encuentros, en tanto que, su funcién estd en “promover y garantizar los derechos
colectivos de la familia y al reconocer los derechos individuales de cada uno de sus
integrantes”, concluye en que:

Teniendo en cuenta los antecedentes revisados y los aprendizajes a lo largo del
proyecto se identifican transformaciones y cambios que muestran el dinamismo de
la conformacioén familiar, que se puede apreciar en el siguiente Grafico No. 5.

llustracion 3 Transformaciones en la organizacion familiar y cambios demograficos
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Revisemos ahora, las caracteristicas sociodemograficas de las
familias con las que se desarrolld el proyecto en las cinco UPZ: La
Flora y Danubio en la Localidad de Usme, Los Libertadores en la
Localidad de San Cristébal, Diana Turbay en la Localidad Rafael
Uribe Uribe y Lucero-Tesoro de la Localidad Ciudad Bolivar.

Caracterizacion sociodemografica del proyecto

Se toma como foco de atencién a los participantes en el com-
ponente de intervencion terapéutica del proyecto para realizar la
caracterizacion de los grupos familiares, siendo complementado
con todos los aprendizajes del componente de prevencién-inves-
tigacion. De este modo, se describe a continuacién lo encontrado
entre los y las participantes en el componente de intervencion tera-
péutica. La informacidn que se presenta proviene de la base de da-
tos sistematizada por cada uno de los equipos de profesionales y de
la informacidn digitalizada de las fichas del Sistema de Informacién
para el Registro de Beneficiarios -SIRBE.

En total participaron 326 grupos familiares en los cinco te-
rritorios y incluyendo a 1071 miembros del grupo familiar en el
proceso terapéutico del proyecto. En la UPZ de la Flora acudieron
al proceso terapéutico 83 grupos familiares, para un total de 352
personas beneficiarias. En la UPZ Danubio participaron 74 gru-
pos familiares, para un total de 275 personas. En los Libertadores
participaron 56 grupos familiares con 224 miembros de ellas. En la
UPZ Lucero-Tesoro fueron beneficiarios 56 grupos familiares, con
112 miembros participantes. En Diana Turbay acudieron 57 grupos
familiares con 108 de sus miembros a las activiades terapéuticas. Se
destaca que en todas las UPZ se super6 la meta propuesta de aten-
cién de 54 grupos familiares, en un 120,7% general del proyecto.

Las caracteristicas socioeconémicas generales de los partici-
pantes son:

o La edad predominante de los participantes en el proyecto
estuvo en los menores de 20 afios con un 43,7%, seguido por los de
21 a 40 afos con un 36,6%.

o El nivel de escolaridad predominante (27%) es bachiller, el
21,1% primaria completa, el 12,9% primaria incompleta, 10,3% ba-
sica secundaria, el 11,5% corresponde al preescolar y jardin infantil

coherente con las edades de los participantes. Llama la atencién
que a la educacién superior solo han accedido el 6,9%, 4,4% al es-
tudios técnicos, tecnolégicos 0,3% y universitario 2,2%.

o Ocupacion 36,6% se identifica como estudiante, el 28% es
empleado, el 15% independiente, el 13,7% se dedica al hogar y el
4,4% esta desempleado.

+ Ingresos mensuales de los adultos y que han conformado
familia, el 64,8% calcula que sus ingresos estan entre $500.000 a
$1°000.000, el 24,4% perciben menos de $500.000, el 7,3% tienen
ingresos de mas de 1 millén de pesos y menos de 1 millén y medio,
el 2,6% percibe entre un millén y medio y 2 millones de pesos y en
la misma proporcién de 0,5% (dos personas) tienen ingresos de
mas de 2 millones y medio de pesos.

 Viven en arriendo el 52%, el 30% en vivienda propia, el 17%
de otra forma (incluye la vivienda familiar) y el 1% es amortizada,
no aplica o no aportaron la informacion. De todos los anteriores,
el 96% viven en una casa o apartamento, el 2% en cuartos e inqui-
linatos y el 2% restante vive en casalotes, cambuches o no reporta
informacion.

« Gastos mayoritariamente en arriendo, alimentacion, ser-
vicios publicos, transporte y educacion, que son los compromisos
basicos de subsistencia. Luego de ello: hogar, calzado, ropa y arti-
culos para el aseo. En tercer lugar, invierten en el cuidado de los ni-
fos, niflas, mayores y al servicio doméstico. En un cuarto lugar, se
invierte en servicios de telecomunicaciones: internet y television.
Posteriormente en salud, esparcimiento, diversion y telefonia celu-
lar. En penultimo lugar de representacion de la inversion estdn los
libros y por ultimo, los restaurantes y hoteles. Se deduce la impor-
tancia de contar con mas de un ingreso por familia para asegurar
condiciones de vida digna.

 El estado civil mencionan ser “Solteros” 52,4%, principal-
mente en La Flora, Danubio y Los Libertadores; en “Unién Libre”
se manifestaron 25,7%, mayormente de La Flora, Diana Turbay y
Libertadores; el 11% se identific6 como separados, mayoritaria-
mente en Los Libertadores y los sefiores que participaron en el
Modelo Reeducativo Duluth en Lucero-Tesoro. De los participan-
tes el 66% se identifican como el jefe de nucleo familiar, el 18%
como conyuge o compaifiero y el 8% hijos. Denotando que parti-
ciparon otros parientes con un 2%. De acuerdo con lo anterior, se
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identifica la diferencia entre el reconocimiento del estado civil y
ser el jefe de hogar, conyuge o compaiiero, por lo cual, se infiere
que son dos categorias que tienen procesos diferenciales de reco-
nocimiento y por consiguiente, de legitimaciéon. Ninguna de las dos
categorias involucra a la otra, por lo que ser solteros no implica que
no se haya constituido familia u hogar.

Dinamica de la VIF en los cinco territorios

Todos los grupos familiares participantes en el proyecto fueron
remitidos por una institucién que tiene competencia en atender los
casos de Violencia Intrafamiliar o vinculados, porque ellos mis-
mos solicitaron los servicios de los diferentes Centros de Atencién
Familiar ~-CAF del proyecto o porque en la comunidad aportaron
a su identificacion. De tal forma, todos han vivenciado situacio-
nes familiares de Violencia Intrafamiliar -VIF-. Asi se recoge en la
Ficha SIRBE, que el 52% manifestaron que tenian su caso en segui-
miento o reportado en las Comisarias de Familia.

La Ficha SIRBE se diligencia cuando el grupo familiar acude
por primera vez al CAF, lo cual permite identificar cual era el re-
conocimiento que hacian los miembros del grupo familiar sobre
la problematica la VIF, antes de participar en el proyecto. Asi se
aprecia en la Grafica No. 15, el mayor porcentaje identificado fue de
violencia psicoldgica para un 42,3%, violencia fisica para el 42,1%;
el 10,3%, negligencia el 3%, inasistencia alimentaria el 1,2% y otro
1,2% identificé que habia sido victima de violencia sexual.

Luego en el transcurso del proceso de intervencion, se volvioé a
indagar por varios datos entre 560 participantes de los 306 grupos
familiares, encontrando ocho (8) tipos de VIF reportados por los
participantes en las cinco (5) UPZ; dos tipos mas por los que inda-
ga la Ficha SIRBE. Identificando que el 46,8% que han vivenciado
violencia psicolégica, con mayor recurrencia en la UPZ La Flora;
un 36,8% identificé que ha vivenciado violencia fisica, presentan-
dose mayormente en la UPZ Diana Turbay, seguida de Ciudad
Bolivar; el 7,7% identificé que han vivido violencia verbal, con ma-
yor presencia de este comportamiento en la UPZ Los Libertadores;
la violencia econémica la reportaron el 5,9%, con una mayoria de
respuestas en la UPZ Los Libertadores y el 2,9% identificé que se

presenta negligencia, violencia por inasistencia alimentaria, mal-
trato y violencia sexual.

Se observa con interés que la violencia psicoldgica fue la mas
reportada, resaltando mas que la incidencia del comportamiento,
que los participantes del proyecto la identifican como una forma
de relacionamiento violento sobre otro, lo cual es un avance en el
reconocimiento de la diversidad de ejercicios asimétricos de poder,
es un indicador de logro sobre la prevencion de la VIE en tanto
que, se ha depurado el concepto sobre violencia hasta llegar a re-
conocer en la cotidianidad que la violencia no es solo golpes, sino
que a este le puede preceder o seguir otros comportamientos que
también lo son. Igualmente, se identifican tres comportamientos
mas como violentos, lo cual implica que se amplio la concepcion de
VIF y se agudizd la capacidad de analisis, aportando en el proceso
de concienciacion.

Luego de la contextualizacion general se profundizard en las
problematicas de cada uno de los territorios.

Caracterizacion por territorio

Las dindmicas de relacidn, las formas de construir vinculos,
la complejidad que rodea la cotidianidad de los participantes en
el proyecto, se diferencia territorio por territorio, de tal forma se
presentaran los resultados por cada una de las cinco (5) UPZ en
las que desarrollaron acciones del proyecto a lo largo de nueve (9)
meses.

Territorio Danubio

La UPZ Danubio se encuentra ubicada en la localidad Usme
de Bogota. En el 2011 en la Localidad las familias nucleares re-
presentaban el 42.7% y de estas el 34% tenian jefatura femenina
(PROFAMILIA, 2011). De las participantes en la encuesta se en-
contr6 que en el 81% el compariero o esposo ejerce algun tipo de
control sobre ellas, con un 47% de practicas de violencia fisica,
a un 14% su compaiiero la ha hecho victima de violencia sexual
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mientras que a un 8.9% la ha violentado sexualmente otra persona
diferente de su esposo o compaifiero.

Las mismas mujeres participantes en la encuesta del 2011, ma-
nifestaron que acudieron a un centro de salud a causa de las agre-
siones sufridas, el 39% solicit6 ayuda directamente por ser victi-
ma de violencia doméstica y solo el 14% asistio a la Comisaria de
Familia.

En lo particular a la UPZ Danubio, se destacan en el 2009
(Narrativas de la localidad de Usme.) altos indices de desempleo,
subempleo y trabajo informal en los jovenes y madres cabeza de
familia y bajo nivel académico. En relacién a “las denuncias de mal-
trato y abuso sexual son muy escasas, pues se sigue manteniendo
cierto recelo a denunciar” (p. 39). Este mismo documento, mani-
fiesta preocupacion por el pandillismo, el consumo abusivo y venta
de Sustancias Psicoactivas ilegales (SPA), ello relacionado con la es-
tigmatizacion de los jovenes como problema. Se expone la proble-
matica de las jovenes en estado de embarazo, como una situacién
preocupante, en este mismo sentido se encuentran los embarazos
no deseados.

Para el 2010 el Hospital de Usme I, entre Abril y Junio reporto6
que los eventos de mayor incidencia en la UPZ son, en orden des-
cendente: las rupturas familiares, la conducta suicida, las dificulta-
des en el modo de vida y la crianza.

La cobertura alcanzada en el territorio en atencién a los 74
grupos familiares, con 275 personas participantes y 1735 en las ac-
ciones de prevencion en el proyecto, de los 23 barrios que tiene la
UPZ fue del 34,7%. En esta UPZ se determiné que la mayoria de las
familias estan compuestas por 3 miembros en el 35%, seguida de
las compuestas por 4 y 5 miembros con un 23% cada una; en tercer
lugar, las de 2 miembros con un 16%; y con un 3% para las com-
puestas entre 6 y 8 miembros; de modo que el tamaio de la familia
imperante es mediana.

Entre las familias que acudieron al Centro de Atencioén Familiar
-CAF de la UPZ Danubio de Usme, el 53% manifiesta que los epi-
sodios de VIF se presentan de manera frecuente y el 47% ocasio-
nalmente. Estos indicadores muestran la gravedad de la problema-
tica, ya que las afectaciones son mayores entre mas continuos sean
los episodios y que el tipo de comportamiento esta asociado a la
cotidianidad, no como hechos aislados.

De las familias atendidas el 53% relata aun vivir con el agre-
sor, situacién que plantea de por si una paradoja , racionalmente
se identifica la situaciéon como nociva o desagradable, pero al mis-
mo tiempo se continua en ella. Esta ambivalencia, que esta ademas
rodeada por cierta aprobacion cultural, por la presion de las con-
diciones estructurales, por la confusién que plantea una situacion
violenta, entre otros factores son los que van minando la capacidad
y poder de cada sujeto para decidir sobre su propio bienestar y de
quienes dependen de este.

El 67% no ha acudido a la Comisaria de Familia, lo cual per-
mite inferir renuencia o desconocimiento a acudir a instituciones
de apoyo, tanto asi que los grupos familiares beneficiarios del pro-
yecto fueron remitidos por otras instituciones como el Hospital,
el Comité de Atencidon de las Violencias de la Localidad, de las
Instituciones educativas y de la comunidad misma.

De ese 33% de familias que habian acudido a la Comisaria de
Familia anteriormente, el 41% manifiesta haber recibido orienta-
cién psicoldgica y atencion por trabajo social; 8% obtuvo medidas
de proteccion; el 6% restablecimiento de derechos, al igual que la
custodia de menores; quedando un 9% que se divide entre atenciéon
del Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de la Conducta Suicida-
SISVECOS, remisién para proceso psicoterapéutico y orientacion
en procesos de reconciliacion. Se considera de importancia realizar
seguimiento a la efectividad de las intervenciones realizadas.

La complejidad de la vivencia familiar, en la UPZ Danubio se
encuentra caracterizada por:

1. Involucramiento de todo el sistema familiar en las dindmi-
cas violentas, deslegitimando la dupla victima-victimario. Es una
pauta de relacion que no se identifica como negativa para la armo-
nia, por los participantes, sino que mantiene la unidad familiar.

2. La conformacién de la familia, en muchos casos, se basa
en “caprichos” un sin sentido de unirse por casualidad, a veces por
necesidad coyuntural como: “ahorrar un arriendo”. Con ello se
evidencia que la nocién de familia o unién entre los jovenes con
quienes se entro en conversacion, se encuentra en otros niveles de
prioridades que no involucra la responsabilidad que trae consigo la
convivencia (emocional, econdémica, reproductiva, social).
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3. Consumo abusivo de bebidas alcohdlicas y de otras sustan-
cias psicoactivas ilegales, con lleva a la evitacion de la realidad y de
las solicitudes de compaiiifa y expresiones afectivas de calidad por
los otros miembros del grupo familiar. Se facilitan las expresiones
violentas y se justifican por estar bajo los efectos de una sustancia
particular.

Se considera importante incidir en que cada grupo familiar vi-
sualice y desarrolle espacios de convivencia, esparcimiento, recrea-
cién y encuentro con amigos, amigas y familiares en los que no se
consuma ningun tipo de sustancias psicoactivas. Se debe quebran-
tar la asociacion entre diversion y estados alterados de la concien-
cia por el consumo de SPA.

4. La convivencia en inquilinatos o en viviendas familiares
sin una adecuada independencia, aumenta la vulnerabilidad en la
irrupcion de los espacios propios, intimos y privados de cada suje-
to, como de la familia; facilitando asi la presentacion de comporta-
mientos abusivos, dificultad para el establecimiento concertado de
limites, llegando incluso a presentarse conductas de abuso sexual y
bastantes situaciones de intromisién del grupo familiar extenso en
los recién conformados nucleos familiares.

5. Seencuentra que hay una marcada brecha generacional en-
tre los integrantes de los grupos familiares, por lo que los compor-
tamientos juveniles y de los abuelos, no guarden conexion, acen-
tuando la radicalizacién de los estigmas de unos sobre los otros;
incidiendo en el irrespeto por la subjetividad de cada uno, en el
desconocimiento de las historias que los constituyen unos y a otros
y que impide la creacion de identidades familiares y territoriales.

6. Normalizacién de comportamientos y respuestas violentas
como pauta de relacion entre los miembros de las familias.

A manera de resumen en el siguiente grafico se pueden obser-
var la conflictividad familiar en la UPZ Danubio.

Ilustracidon 4 Conflictividad Familiar en la UPZ Danubio
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Formas de vinculacion familiar en la UPZ Danubio

Las diversas formas de crear familia y de establecer vinculos en
la UPZ Danubio, se establecio a partir de la interaccion, interven-
cién y conversaciones con la diversidad de personas participantes
en el proyecto, tanto en las acciones de prevenciéon como de inter-
vencion terapéutica. Si bien se utiliza como referente el genograma
, se enriquece con todos los elementos e informacién que se co-
noce de cada grupo familiar. Con el presupuesto de acercamien-
to lo maximo posible a la realidad de las familias, se construyen
los sociogenogramas. Los sociogenogramas recogen los vinculos
establecidos con las redes sociales, otros miembros o institucio-
nes y recursos, logrando integrar el genograma, el ecomapa y el
sociograma.
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En la Iustracion No. 5 se puede observar en los dos (2) socio-
genogramas predominantes en la UPZ Danubio

Ilustracion 1 Formas de vinculacion familiar en la UPZ Danubio
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se ven familias numerosas, que conviven con la familia exten-
sa y que son del tipo compuestas. Para el caso de la izquierda se
identifica que a pesar de que se conviva en pareja, la jefatura del
hogar la tiene la mujer; quien tiene relaciones unidas con sus hijos,
a cambio de su nueva pareja que mantiene relaciones distantes con
sus hijos y los de la companera. En la generacién anterior, se en-
cuentran padres con relaciones conflictivas y paraddjicas de ambos
lados familiares, con presencia de consumo de SPA y de personas
con antecedentes penitenciarios. Se identifica que la relacién entre
la nuera y la suegra se puede calificar como conflictiva, asi como
con la expareja.

En una segunda conformacién familiar (derecha) la cabeza
de hogar es el padre, quien tiene una relaciéon conflictiva con la
mama de sus hijos y con la propia de €I, asimismo, se identifica una
relacién distante entre los hijos y su mama, de hecho es ausente.
Se encuentra en este sistema familiar que las redes de apoyo estan

centradas en el mismo ntcleo y que el padre se apoya en la crianza
de sus hijos en su mamad, a pesar de la relacion conflictiva.

Referente al establecimiento de redes de apoyo, encontramos
que en el microsistema familiar, la red se configura entre la madre,
sus hijos y la abuela de estos. En el segundo nivel de relaciones o
suprasistema, se incluye el CAF lo cual es un indicador de logro y
responsabilidad con la comunidad, entonces, se incluye como lu-
gar de apoyo para los grupos familiares. Se identifica una fuerte
relacion con el espacio laboral, casi de dependencia, en tanto que,
solo de alli se deriva el sustento familiar y es el lugar de realizacién
personal. El sistema educativo es un apoyo para esta vinculacién
familiar, porque la participacion en la formacién es fundamental y
son la figura de cuidado mientras se esta fuera de casa. En el plano
institucional se encuentra el ICBF, pero con un vinculo informativo
y una relacion que se percibe como impositiva. Con los vecinos hay
una relacion distante y el lugar identificado como de recreacion es
el centro comercial mas préximo.

Entre las generalidades de las conformaciones familiares de la
UPZ se encuentra que:

e A partir de los 14 anos en adelante se construyen rela-
ciones afectivas, en las que es posible observar que
algunas se mantienen y otras se encuentran en disolu-
cion; en estas formas de relacion la mujer en la mayoria
de los casos se queda a cargo de los hijos y el padre se
encarga de suministrar la cuota para la alimentacion,
vivienda y nutricion.

e Parejas, que por la dindmica relacional de conflicto
generan pautas de relacién violentas en sus diferentes
modalidades (fisica, verbal y psicolégica) y con aban-
dono de las madres, se encontré que estos sefiores en
su mayoria no cuentan con los recursos personales para
ser padre y madre a la vez, y se han dado a la tarea de
aprender y salir adelante con los hijos y buscar apoyo
en sus propios padres (abuelos paternos), hermanos
(tios paternos), primos/as, situacién que les ha permi-
tido fortalecimiento personal, dada la tarea de respon-
sabilidad para con los hijos, lo que les ha permitido
enfrentar situaciones de crianza, manejo de autoridad,
acompanamiento, entre otros.
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* Monoparentales, puesto que es comun encontrar
mujeres que han construido varias relaciones afec-
tivas con diferentes parejas, con uno o varios hijos a su
cuidado. Se caracterizan por corta convivencia, situa-
ciones de violencia verbal, fisica, psicoldgica, emocional
y hasta econémica hacia la mujer y hacia los hijos de
las anteriores parejas.

¢ Familias extensas, en la que los hijos han conformado
sus familias, bajo el mismo techo, normas y autoridad
de los padres; los abuelos, son quienes asumen la
responsabilidad de padres, en algunas oportunidades
por la irresponsabilidad de estos, otras, por las extensas
jornadas laborales que no permiten compartir tiempo
con los hijos y otros, porque los abuelos consideran a sus
hijos incapaces de proteger, guiar y educar a los nietos
ocasionando pérdida de autoridad sobre sus propios
hijos, lo anterior facilita la construcciéon de relaciones
conflictivas, posiblemente de lucha de poder en la que
los nietos forman alianzas segin la conveniencia que
le otorguen bien sea los abuelos o los padres ante deter-
minadas situaciones.

e Se evidencian fronteras permeables entre el sistema
familiar y los suprasistemas, ya que la relacién estad
dada en un marco asistencialista, por un lado, vista
desde lo que ofrecen para la satisfaccion de algunas de
las necesidades insatisfechas en los grupos familiares
y por otro, el papel protagoénico que asumen algunas
instituciones dentro de las configuraciones familiares.

Territorio La Flora

Continuando con la Localidad de Usme, en el documento
Diagnoéstico Local de salud en Usme, se encuentra que “De acuerdo
a las proyecciones poblacionales del DANE para el 2.009, se estima
que la poblacidn total de la UPZ La Flora esta cercana a los 20.433
habitantes” (p. 138), de los cuales participaron en el proyecto 83
familias que son 352 personas en intervencion terapéutica y 1594
personas en las acciones de prevencion, de manera que se puede
estimar que el porcentaje de participacidn total fue de 9,5%.

Segtn informacion del programa Salud a Su Casa (SASC),
en este territorio durante el ultimo afio, el 35.4% de la poblacion
no accede a alimentos por falta de dinero; estas mismas dificul-
tades econémicas han conducido a la formacién de pandillas y

grupos delincuenciales que comercializan y consumen sustancias
psicoactivas.

Toda esta problematica, va en detrimento de la salud mental
de los habitantes del territorio, en quienes se generan sentimientos
de ansiedad, depresion, déficit de autoestima, lo que a su vez causa
violencia intrafamiliar y social en todas sus tipologias y en algunos
casos, conducta suicida (11, segtn los reportes de la intervencion
psicosocial de SASC)” (Hospital de Usme, 2010, p. 152).

La UPZ La Flora tiene entre su organizacion zonal 17 barrios;
en 14 de ellos viven las familias participantes en el proyecto que
acudieron a la Centro de Atencién Familiar-CAF, con lo cual se dio
una cobertura del 82,3%. En esta UPZ se identificé que el tama-
no predominante de las familias es de cuatro miembros (27%), el
26% por 5 miembros y el 21% por 3 miembros, en menor cantidad
estan las compuestas por 7 miembros, predominando la compues-
ta, seguida por la nuclear, la extensa, monoparental y por ultimo
homoparental.

En la UPZ La Flora, el tipo de violencia predominante en los
grupos familiares es la psicoldgica, seguida distantemente por la
identificacion de violencia fisica, con frecuencia semanal para el
48%, mientras que para el 45% son ocasionales, de estas familias el
81% relata aun convivir con el agresor por diversas razones y tan
solo el 19% ya no conviven con él.

Teniendo en cuenta la situacion de VIF psicoldgica en la UPZ,
por la frecuencia de presentacion, es preocupante que tan solo el
28% ha asistido a la Comisaria de Familia en busca de algtn servi-
cio de ayuda. Influyen en esta decision, la ubicacion de la Comisaria
de Familia que muy distante de todos los barrios de la UPZ; lo an-
terior, en relacion a que el centro de la Localidad queda rodeando
la montana, de hecho es mucho mas cerca todo el equipamiento
institucional de la Localidad San Cristobal que el mismo de Usme.

Alo largo de la experiencia de intervencion terapéutica, del de-
sarrollo de actividades de sensibilizacién con diferentes grupos en
la UPZ y del constante caminar por el territorio, nos encontramos
con diversos factores relacionados con la emergencia de dindmicas
conflictivas, como:

1. El desempleo e informalidad. La informacion que se re-
colect6 de los participantes en el proyecto en la UPZ, indica que
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quienes estan en edad productiva (mayores de 20 anos) la mayo-
ria definen su ocupacion como independientes, que en el proceso
de acercamiento se identifico que el tipo de oficio califica como
informal, de manera que la seguridad social no esta garantizada;
otra buena parte de los participantes se dedica al hogar y el resto es
empleado. Se encuentra entonces que el grupo familiar cuenta con
un solo ingreso, que oscila entre un salario minimo y un millén de
pesos y, que al ser familias de tamafo mediano, el poder adquisi-
tivo y de aseguramiento de calidad de vida de los participantes se
califica como precario.

En este mismo aspecto, se encontré el poco tiempo de calidad
para compartir en familia, debido a que los espacios laborales de
los padres son de horarios extensos y distantes de los hogares, lo
que incide la dificultad para compartir y en que el permanente can-
sancio dificulta la disposicion para acompanar deberes escolares,
juegos y ratos de ocio. Lo cual se une a que los nifios, nifias y jove-
nes permanecen la mayoria del tiempo a cargo de terceros (colegio,
cuidadores, otros) o solos o con los “amigos” del barrio.

2. Las condiciones habitacionales y ambientales no son aptas
en la mayoria de los casos abordados, debido a que afectan la con-
vivencia y desarrollo digno de las familias.

3. Consumo abusivo de bebidas alcohdlicas y de otras sustan-
cias psicoactivas.

4. Aunque se reconoce la importancia de la unidad familiar,
la nocién es ambivalente porque las expresiones de afecto son muy
escasas y las relaciones en la mayoria de los casos son conflictivas.

5. En general se encontré que los grupos familiares hacen
parte o son beneficiarios de muchos programas del Estado,
que por su caracter asistencialista ha generado en los miembros
de la familia una conciencia de dependencia y de sujeto carente;
de modo que, se requieren de acciones que posibiliten repensarse
como sujeto agente, sujeto actor, sujeto politico.

6. Se encontrd que hay una marcada brecha generacional, por
lo que los comportamientos juveniles y de los abuelos, no
encuentran cercania, distancia que se ve acentuada por la radicali-
zacion de los estigmas de unos sobre los otros.

Ilustracidon 6 Conflictividad Familiar en la UPZ La Flora
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Formas de vinculacidon familiar en la UPZ La Flora

A partir de la experiencia en el territorio de la UPZ La Flora, en
relacion a la atencion a sistemas familiares con situaciones de vio-
lencia intrafamiliar, se realiz6 un acercamiento al sociogenograma,
con la intencién de retratar lo mas cercano posible la realidad de los
grupos familiares. Se graficaron las relaciones al interior del siste-
ma familiar mas alld de los vinculos consanguineos, trascendiendo
alos vinculos significativos y de apoyo como parte de la ecologia de
relaciones que involucran el campo de amistades, vecinos, contexto
laboral, educativo (compaferos), mascotas, entre otros.

Dentro de las formas de vinculacidon familiar encontradas,
esta la de familia monoparental extensa, que hace parte del 50%
de las familias atendidas por el CAF de la Flora. Para hacer posi-
ble su descripcion se toma un caso como ejemplo, llevandolo a la
generalidad.

Relacion familiar compuesta por madre joven e hija, estudian-
do primaria, familia extensa de apoyo, con otros nifios. Relacion
afectiva de los padres fue sin convivencia, que en este momento se
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manifiesta inicamente al aporte econémico de parte del padre y la
mama también es distante afectivamente de la nifia, se reduce a cui-
dados basicos, mantiene un estilo de autoridad y disciplina coer-
citivo relacionado con la utilizacién de maltrato psicoldgico o de
descuido en su acompanamiento. La nifia presenta dificultades de
adaptacion al colegio, cuenta con una figura representativa de apo-
yo en una compaierita del anterior colegio y como red de apoyo
primaria se encuentra la tia de la nifia y el hijo de ella, con quienes
tiene una relacion cercana. La mama sostiene una nueva relacion
afectiva, pareja que se relaciona con limites hacia la nifia; la mama
cuenta con una amiga del trabajo como apoyo cercano, las institu-
ciones de apoyo, el colegio y el CAF de La Flora, sus intereses estan
dirigidos a la dimensidn social en el trabajo, que hace que delegue
la educacién y crianza de su hija en terceros, los cuales también
asumen una posicion permisiva que no facilita los cambios acorde
al ciclo vital de la etapa escolar.

FAMALLA MOMROFARENTAL EXTEMSA
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En esta forma de vinculacion familiar se encuentran mandatos
generacionales que naturalizan vinculaciones distantes y de pobre
acompafiamiento materno y paterno hacia la hija, reflejados en
afirmaciones como “mi mama siempre ha trabajado y no habia el
tiempo para compartir y hablar, el problema con mi papa es que
toma mucho”.

Como ya se habia mencionado la tipologia familiar predomi-
nante es la de tipo monoparental extensa, que para la siguiente con-
formacién familiar se encuentra constituida por la figura paterna
de 37 anos de edad, quien asume el rol de proveedor econdémico
para su familia y sus hijos e hijas, vinculados al Colegio, asi como
la abuela paterna.

FAMILLA MONOPARENTAL EXTENSA-MUL TIASISTIDA
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Se presenta una ruptura conyugal entre los padres hace 7 afios,
con abandono abrupto de la madre bioldgica de los nifios, dejando-
los a cargo de la abuela paterna desde entonces, los nifios la iden-
tifican como figura materna, con la que mantienen una relaciéon
cercana, generadora de acompafiamiento emocional.

Existe limitacion de recursos para el bienestar socioecondémi-
co de la familia, lo cual interfiere significativamente en el afronta-
miento de problemas, encontrandose en condicién de vulnerabi-
lidad social. Sobrecarga de demandas en abuela paterna y padre,
que se encuentran en diferentes etapas evolutivas con inadecuadas
demandas para los recursos familiares, tienen alta acumulacion de
eventos estresantes en los ultimos aflos, con circunstancias socia-
les que agravan el problema. Se identificaron conflictos y rivalidad,
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con agresiones fisicas y verbales que van en escalada. Es un sistema
familiar multiasistido, como se puede observar en la ilustracion,
participan de la intervencién de la SDIS, del comedor comunitario,
tienen seguimiento por parte del colegio y por ultimo, el CAE Se
considera interesante que amigos y vecinos hagan parte del sistema
de apoyo del grupo familiar, ya que se va construyendo nocién de
comunidad.

FAMLIA RECONSTITUIDA HOMOSEXLUAL
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Otro de los tipos de familia encontrados en la UPZ La Flora es
la reconstituida homoparental. Compuesta por la figura materna,
pareja del mismo sexo y dos hijas, de la anterior relacion de 14 afios
con expareja.

Se presenta ruptura conyugal entre los padres por conflictos
en la relacion, con antecedentes de violencia fisica y psicoldgica,

con existencia de pautas de relacién con escaladas de violencia. Se
evidencian limites difusos y dificultades en procesos de autonomia
del consultante con su familia de origen que afectaba la toma de
decisiones y diferenciacion de reglas relacionales y familiares.

Los vinculos maternos y paterno/filiales se evidencian como
cercanos y con una adecuada cohesion, develandose mayor cerca-
nia e identificacion entre la madre y su hija menor y el padre con su
hija mayor. Las nifias han presentado dificultades en el proceso de
adaptacidn ante la reconstitucion de una familia de tipo homopa-
rental en su madre, especialmente su hija mayor, la cual ha genera-
do cuestionamiento hacia la madre, ademas de la participacion de
algunos compaiieros de estudio en el contexto escolar y de familia-
res en la red extensa de la linea paterna que asumieron una actitud
de maltrato verbal y psicolédgico frente a la identidad sexual de su
madre.

La inclusion en el sociograma de la mascota, el “perrito de la
familia’, se realiza a partir de la cercania que se establecié entre las
hijas del hogar y este, como una posibilidad de acompanamiento,
proteccion y afectividad en la cotidianidad dentro de su entorno
familiar. Entre las redes de apoyo se encuentran instituciones como
la Comisaria de Familia, el ICBE la Fiscalia, SDIS y el mismo CAE,
con lo cual se encuentra una familia con bastante manoseo institu-
cional pero como poco seguimiento continto y efectivo.

En la UPZ La Flora se evidencian diversas problematicas re-
lacionadas con las dinamicas familiares de las cuales se desprende
la VIF y que con el paso del tiempo se asume como algo natural o
normal en lo cual se vive. Entre las familias con quienes se parti-
cip6 en el proyecto, se identificé que se vieron obligadas a entrar
en relacidon con los sistemas sociales de control, de proteccion, de
salud y de administracion de justicia pero a pesar que esta injeren-
cia lo significaron como un mecanismo social de ayuda y de con-
tencion. Los programas ofertados por las instituciones del Estado
van dirigidos a satisfacer las prioridades basicas e inmediatas pero
no a la movilizacioén de los procesos de cambio, como el caso de
las familias “multiasistidas” denominadas como “multiproblemati-
cas’, se deben buscar estrategias para que las familias beneficiarias
movilicen sus recursos y fortalezas y puedan dar generar una re-
significacion alos elementos cognitivos, simbdlicos y culturales al-
rededor de la problematica de VIE en sus territorios y de favorecer
otras posibilidades mas saludables entre sus miembros. Se deben
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movilizar recursos de autogestiéon y empoderamiento, a partir
de un rol participativo y autonomo de realidades mas plausibles
para sus miembros y con mayor sentido.

Territorio Los Libertadores

La UPZ Los Libertadores se encuentra ubicada en la
Localidad 4* de Bogota (San Cristobal), que tiene 409.777 ha-
bitantes aproximadamente, por género son 199.724 hombres y
210.075 mujeres (Alcaldia Local de San Cristébal, 2013). El total
de la poblacién de la localidad la conforman 118.766 hogares,
que habitan en 112.721 viviendas, con un promedio 3,4 integran-
tes en cada uno de los hogares registrados, que habitan en una
sola vivienda. El nivel socioeconémico del 76,6% de la poblacién
esta caracterizado en nivel dos (2).

De acuerdo a la EDDS de Bogota (PROFAMILIA, 2011), se
establecio que la localidad reporta el indice mas alto de VIF de
Bogota, 82,1%, teniendo como principal fuente de control los
asociados a los celos, reportando en un 41,1% incidentes de vio-
lencia fisica.

Respecto a la UPZ Los Libertadores, de acuerdo al
Diagnéstico de Salud con Participacion Social (ESE Hospital San
Cristébal, 2011), cuenta con 74.026 habitantes, 49.6% mujeres
y 47.5% hombres, con edades que oscilan entre 10 a 29 afios el
38%, entre 30 a 59 afos el 34.7%, de 0 a 9 afos el 19.9% y mayores
de 60 afnos el 7.4%.

A la UPZ la integran 54 barrios y el proyecto recibi6é gru-
pos familiares y estuvo con las acciones de prevencion en 30 de
ellos, logrando con una cobertura del 55,5% de toda la UPZ. En
la UPZ Los Libertadores, participaron en atencion terapéutica 56
grupos familiares que implicaron a 224 personas. Estos grupos
familiares se identificaron como nucleares el 37,5%, 23,2% como
monoparentales y 17,8% como familia extensa. De estos grupos
familiares el 33% estd compuesto por 3 miembros; el 31% por 4;
el 24% por 5 miembros; el 5% por 6 y el 1% por 8 miembros; asi
el tamafo promedio de las familias mediano.

El tipo de violencia que mayormente se identific en la UPZ
fue la psicoldgica, seguida de la fisica, la verbal y por ultimo la

economica. Las familias asistentes al proceso manifiestan tener
episodios de VIF de forma ocasional en el 71% de las familias;
el 24% semanal; el 3% diario y el 2% mensual. Del total de los
participantes, a pesar de reconocer que han vivenciado episodios
de VIE el 46% manifiesta continuar conviviendo con el agre-
sor. Circunstancia que da cuenta de la complejidad de la vida
cotidiana.

En esta UPZ se evidencia que la mayoria (84%) de las familias
han acudido a la Comisaria de Familia en busca de algtn servicio
para solucionar su problematica. Lo cual muestra un adecuado
acercamiento a la comunidad y de promocién de los servicios
de bienestar familiar. De ese 84% que acudié a la Comisaria
de Familia en busca de apoyo en su conflictividad el 38% reci-
bié medida de proteccidn; el 37% Orientacion Psicoldgica o de
Trabajo Social; el 16% fue remitido a otras instituciones; el 6%
recibié ayuda para conciliacién de visitas, cuidado personal, cus-
todia y alimentos; el 2% conciliaciéon de alimentos y el 1% recibio
asesoria para separacion de cuerpos y de bienes. Con lo cual se
observan las adecuadas medidas para contrarrestar los eventos
de VIF y evitar que se continden presentando.

Se evidencia la fuerte relacion con las condiciones estructu-
rales que vivencian los grupos familiares y la forma en que se de-
sarrollan las dindmicas de relacion. Se encuentra (ESE Hospital
San Cristobal, 2011) que una tercera parte de los habitantes de
la UPZ se ubican en nivel socioeconémico bajo-bajo (1) y un
poco mas del 20% se encuentran en condicién de desplazamien-
to forzado.

Asimismo, se ha identificado el predominio del consumo
abusivo de alcohol y de otras Sustancias Psicoactivas (SPA) en
los nucleos familiares, principalmente en el padre, con lo cual se
genera un ambiente permisivo sobre el inicio a temprana edad
de consumo de SPA en los hijos y ademas, incide en los eventos
de manifestacion de la violencia. Ya que se conoce que la desin-
hibicién que propician los efectos del abuso de SPA, junto con la
mentalidad de autoritarismo y abuso de poder, son facilitadores
de comportamientos violentos.

Entre las caracteristicas familiares se identifica que a pesar
que existen en los nucleos la presencia de ambos padres, la crian-
za es ejercida por terceros: abuelos, tios y/o cuidadores, lo cual
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incide en dificultades por quien ejerce el liderazgo sobre la forma
de crianza. Igualmente, se identifica que en el domicilio habitan
varios grupos familiares mostrando poca independencia y haci-
namiento, que genera interferencia en la intimidad familiar, en la
poca complicidad entre padres e hijos, la pareja y hermanos, puesto
que se facilita la intromision de terceros, lo que se identifica como
dificultad para establecer limites familiares.

Se identificé que los vinculos de pareja son sostenidos, en la
mayoria, ante la dependencia econdmica, el miedo y la posesion
del otro. En Los Libertadores se identifican dinamicas familiares y
mas que todo conyugales con presencia de infidelidades, que indi-
rectamente afectan a todos los miembros del sistema familiar, en
ocasiones incluye a la familia extensa lo cual dificulta la distincién
de roles y de responsabilidades dentro del sistema familiar.

Se identifico que las relaciones familiares soportadas en la VIE,
en la UPZ Los Libertadores, son una forma con la cual se logra
externalizar la historia previa de maltratos y violencias, una se-
rie de circunstancias, condiciones y situaciones de vida que han
dejado huellas de dolor a nivel individual. Con consecuentes pro-
cesos afectivos y cognitivos no elaborados en torno a: Abandonos,
Duelos no elaborados, Frustraciones y Culpabilizacion.
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Formas de vinculacion familiar en la UPZ Los Libertadores

Con la finalidad de acercarse a la formas de vinculaciéon fami-
liar de la UPZ Los Libertadores, se implement la graficacion del
genograma junto con un sociograma, con lo cual se reflejé las redes
de apoyo y su vinculacion identificadas,

De tal forma que se describen las vinculaciones familiares y de
redes que mas se observaron en la UPZ.
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En esta primera forma de vinculacién familiar se observa un
sistema familiar monoparental por linea materna. Hijo con disca-
pacidad cognitiva leve, se observan relaciones distantes y conflicti-
vas como consecuencia de una linea de vida enmarcada de manera
significativa por situaciones y circunstancias cargadas de maltrato
y violencia en contra de la madre, quien frente a su vida actual y
futura se muestra depresiva, pasiva y sin esperanza. Su narrativa es
continua aferrada y sin cerrar ciclos con su historia de vida en la
que se identificaron escasos tiempos de “felicidad”

En la red primaria de apoyo se encuentra la relaciéon madre-
hijo, los vecinos con una relacion distante y el CAF mas cercano, lo
cual se evaliia como positivo porque se fortalecen los recursos de
un sistema familiar pequeno. Entre la red secundaria se encuentran
los hijos mayores, el hospital quien le ayuda con los cuidados de
su hijo y la manera en que se ha encaminado la espiritualidad por
medio de la asistencia a la iglesia, por ultimo, en la red comunitaria
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en el cuadrante laboral se encuentra el Centro de Desarrollo co-
munitario, el centro de reconciliacién y el mismo trabajo, de modo
que este ambito de desarrollo se encuentra fortalecido, con lo cual
se logra disminuir las preocupaciones y se aumenta el sentimiento
de valia y capacidad.

Para resolver los aspectos legales se cuenta con los recursos de
la Comisaria de Familia, a pesar que el vinculo es distante es im-
portante saber que se cuenta con este presente. Se encontrd que la
relaciéon con la familia, esta dada con la extensa pero lamentable-
mente es conflictiva.
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En este segundo ejemplo de vinculacién familiar se observan
relaciones familiares altamente violentas, como lo indican las lineas
quebradas de color azul, las cuales desencadenan padre y madre
hacia los demds miembros del grupo familiar y de €l hacia ella; lo
hijos manifiestan tener miedo de sus padres. El comportamiento
violento fisico, psicoldgico y verbal del padre se encuentra acom-
panado de consumo abusivo de bebidas alcohélicas, que en estados
de alicoramiento se incrementan. La madre tiene discapacidad fi-
sica, que puede ser una fuente de niveles de tension y frustracion,
que no impiden que desarrolle comportamientos violentos hacia
sus tres (3) hijos y uno (1) de sus nietos. Esta situacion incrementé
una relacion afectiva entre los hermanos, como recurso alterno de
proteccion y supervivencia. En la convivencia de 13 afos de esta
pareja, se present6 una relacion paralela, fruto de la cual existe un
hijo de 20 afos. Se identifica que uno de los nietos es consumidor
de bebidas alcohdlicas y de inhalantes (pegante).
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Se ubica a la madre de esta forma de vinculacion familiar en el
centro de atencion y con quien mas se desarrolla la intervencion.
En el grafico de redes de apoyo se visualiza empobrecimiento de
vinculos de calidad en el circulo primario, entre los que se encuen-
tran los hijos menores y la pareja. A cambio hay una fusién en la
relacion con el centro de reconciliacion, en el que se ha establecido
un espacio de cuidado, ayuda y aprendizaje, con la Comisaria de
Familia se encuentra como una relacién unida en el ambito legal.
En la Red secundaria en el 4rea familiar se encuentra apoyo con los
hijos mayores y en el ambito legal relaciones con la Fiscalia y con
el Centro de Atencion Familiar-CAF, en los otros dos aspectos de
relacion no hay desarrollo. En el ultimo circulo de apoyo se identi-
fican relaciones distantes con la familia extensa y en lo comunitario
con los vecinos.
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En la tercera conformacion familiar, se inestabilidad en las tres
organizaciones familiares con la constante de vinculos distantes o
conflictivos. El centro de atencion esta el nifio de 6 afos, quien es
el foco de atencién de todos los miembros de su familia, pero nin-
guno le ofrece una relacion cercana y de cuidado. Los padres del
nifio son jovenes, la madre inicié una nueva relaciéon familiar sin
integrar a su hijo mayor a la misma, quien queda al cuidado de los
abuelos, que son bastante mayores y que no se acercan afectuo-
samente al mismo. El nifio ha recibido abandono emocional y de
cuidado por parte de sus padres, ha sido victima de violencia fisica
desde su nacimiento por parte de la mama y por tltimo, de la abue-
la, motivo que lleva a la Comisaria de Familia a retirarlo del poco
cuidado familiar y ubicarlo en proteccion del ICBE
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En el mapa de redes de apoyo, se ubica la historia del padre;
quien se constituye en un sistema familiar monoparental, pasé
su infancia en instituciones de proteccién, con una alta conflicti-
vidad con su familia de origen y dificultades para comprender la
relacion homoparental de su hermana. En el nivel cercano de re-
lacién se encuentran las relaciones con los comparfieros del gim-
nasio y los compaiieros de trabajo, que él mismo califica como
su familia. Ubica a su hijo y a su pareja, con quien establece rela-
ciones distantes, mientras que son mucho mas cercanas las rela-
ciones con la Comisaria de Familia y el CAF. En el ultimo nivel,
solo se identifican relaciones con la familia consanguinea y con la
mama de su hijo, siendo el vinculo distante.

o LS

En la ilustracion anterior, cuarta y ultima conformacion fa-
miliar de la UPZ Los Libertadores, se encuentra un sistema fa-
miliar inestable, con relaciones de pareja paralelas; hecho que ha
generado distanciamiento entre las parejas y el sefior, encontran-
do abuso emocional y bastante conflictividad con quien convive.
Se encuentra una relacion fusionada con todos los hijos menos
con el pendltimo (17 afios), con quien es distante y hostil, lo cual
coincide con una pauta relacional parecida entre la madre de éste
y él. Este hijo no manifiesta respeto hacia su padre pero si reco-
noce a la mama como figura de autoridad.

En el mapa de redes de apoyo se encuentra que el sefior ha
establecido pocas relaciones cercanas con personas, en cambio se
le ha facilitado entablar una relaciéon de apoyo con sus mascotas:

pdjaros y hamster, solo con su hijo menor mantiene una relacion
afecto-filial. Incluye dentro de su circulo cercano al CAF y a la
institucion de la cual es pensionado. Entre las figuras de apoyo en
el nivel comunitario mantiene relaciones distantes con su esposa
y algunos amigos, mientras que es conflictiva la relaciéon con la
Comisaria de Familia.

Territorio UPZ Diana Turbay

La UPZ Diana Turbay se encuentra ubicada en la localidad nu-
mero 18 (Rafael Uribe Uribe) de la ciudad de Bogotd. De acuer-
do al Censo de 2005 el total de hogares particulares censados en
Rafael Uribe Uribe corresponde a 104.606, de acuerdo con la EDDS
(PROFAMILIA, 2011) las familias nucleares completas son del
39.1% en la localidad de Rafael Uribe Uribe. El 38% de los hogares
tiene como cabeza de hogar a una mujer, un 57% de la poblacién
masculina tiene educacién secundaria incompleta o menos, el 4%
no tiene ninguna educacién, 18% educacion superior y 24% educa-
cién secundaria completa. Las mujeres con educacion secundaria o
menos representan un 6%, nivel de educacién superior 20% y 19%
con secundaria completa.

En la misma encuesta se identifico que 75% de las mujeres
respondieron que su esposo o compaiiero ha ejercido algun tipo
de control sobre ellas y que el 41% ha sufrido agresiones fisicas
por parte de su esposo o compaiiero, de ellas el 12% acudieron a la
Comisaria de Familia en busqueda de apoyo.

De acuerdo al informe del Hospital Rafael Uribe Uribe (2012)
en la UPZ Diana Turbay la agresion es el principal problema aso-
ciado a la violencia, seguido por golpes y miedo. También identi-
fico que el maltrato emocional es el que mas se presenta y que la
interaccion social se puede describir como poco asertiva.

La UPZ esta compuesta por trece (13) barrios, logrando una co-
bertura del 38% por la participacién de grupos familiares en aten-
cidn terapéutica. La participacion de familias de otras UPZ, se debe
a que cuando sus casos fueron identificados por las instituciones el
domicilio estaba radicado en Diana Turbay. Igualmente, se presen-
tan los casos en que los nifios que son la mayor preocupacién, vi-
ven dentro de la UPZ, mientras que sus cuidadores no; mostrando
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con ello participacién de personas ubicadas en la UPZ 36, 54, 53
y de los vecinos Danubio, La Flora y San Cristébal.

La cantidad de grupos familiares participantes fue de 57 y
con ellas 108 personas, quienes manifestaron que estaban com-
puestas por 4 miembros el 36%; en un 23% por 3 miembros; en
un 16% por 5 miembros; en un 11% por 2; en un 7% por 6 miem-
bros; en un 5% por 7y en un 2% por un miembro. De todos ellos
manifestaron en su mayoria convivir en unioén libre, seguidos por
separados, casados y por ultimo, se identificaron como solteros.
En la identificacion de los tipos de familia en ésta UPZ mayo-
ritariamente fue nuclear, seguida por compuesta y por ultimo
extensa.

El tipo de VIF que mas se identific en la UPZ Diana Turbay
es fisica, seguida de psicoldgica, verbal y econdémica. La frecuen-
cia con la se presentan estos episodios para un 64% es ocasional;
para el 32% semanal y para el 4% se presenta de forma perma-
nente. Llama la atencion sobre cudles son los eventos que la des-
encadenan y sobre como se desarrolla la convivencia entre uno y
otro episodio.

Del total de los participantes del proceso terapéutico solo un
20% manifiesta haber acudido en busca de algun tipo de ayuda a
la Comisaria de Familia, lo que llama la atencion a fortalecer los
canales de comunicacidn y cercania entre la institucién que pue-
de ofrecer mecanismos para detener los episodios de VIE, como
para fortalecer los vinculos positivos familiares. Maxime cuando
mas de la mitad de los grupos familiares mantienen la conviven-
cia a pesar de los hechos vulneradores compartidos, como lo afir-
ma el 58%.

Entre las interacciones familiares se encuentran evasion de
responsabilidades, delegan el cuidado a otros y sobre todo las
expresiones afectivas son escasas. Se encontrdé como queja reite-
rativa y motivo de VIF las infidelidades y el control sobre el otro
como consecuencia, lo cual impone una pauta de relacidon basada
en la desconfianza, con un alto costo afectivo y emocional para
los participantes del grupo familiar. Entre las conflictividades de
mayor preocupacion en la UPZ, se encuentra el alto consumo de
bebidas alcohdlicas; el cual se define como una actividad recrea-
tiva que ocupa la mayoria de ratos de ocio de los padres.

En el funcionamiento familiar se identifica confusiéon de
roles y limites entre los subsistemas; asimismo, se encontraron
como integrantes importantes del grupo familiar a las mascotas,
es la figura que permite la expresion de afectos y por tanto, una
figura que poco demanda expresamente con lo cual facilita el cui-
dado y el juego. Entre las manifestaciones de los nifios y nifias,
se encontr6 que identifican como la mayor dificultad de la con-
vivencia en su casa los gritos, los golpes y los malos tratos; en sus
relatos y descripciones de las pautas de relacion familiar se en-
contraron las siguientes frases que sus padres usan para referirse
a ellos: “no sirve para nada” y “no me joda”; el trato se desarrolla
con poca cortesia como “muévase’, “trdigame” o “es su obligacion
atenderme”. De acuerdo con lo anterior las interacciones son dis-
tantes, frias y sustentadas en la representacion de que los padres
detentan el poder en la familia y que la forma de ejercerlo es por
medio de la imposicion y la fuerza.

Las familias se conocen en los mismos barrios, todas las ge-
neraciones conviven en la misma localidad. El nivel educativo
en la primera generacion es de basica primaria, en la segunda,
alcanzan el nivel de bachillerato y en la tercera generacion, se en-
cuentran en edad escolar y alcanzan un nivel técnico en muchas
Casos.
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Formas de vinculacion familiar en la UPZ Diana Turbay

A lo largo del proceso en la UPZ Diana Turbay se observd la
existencia de familias conformadas por uniones a temprana edad,
en las primeras generaciones se observa distancia generacional en-
tre madre y padre de 10 a 20 afos, pauta que se mantiene atn en la
segunda generacion, familias con 2 o 3 hijos, provenientes de otros
sectores del pais que consolidan su convivencia en la ciudad.
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En la familia convive el padrastro, la madre e hijos propios y en
comun. Generalmente viven en arriendo en un apartamento o en
casas propias en proceso de amortizacion. Dicha organizacion en
la convivencia, dificulta el establecimiento de limites, ambivalencia
en el desempeno de las pautas de crianza por parte de los padres,
falta de habilidades, estrategias y recursos en la solucién de conflic-
tos, afrontamiento a situaciones estresantes, situaciones que gene-
ran rupturas y conflictos constantes al interior del sistema familiar.

En cuanto a la vinculacion se evidencia que se han perpetuado
historias de violencia, con vinculos distantes, ambivalentes, difusos
y agresivos. Entre las parejas conformadas, historias de maltrato
que se transmiten intergeneracionalmente y organizan las pautas
de interaccién en la familia. Las relaciones de mayor cercania estan
dadas entre madre e hijos, la progenitora es la persona que convoca
al hogar y logra conectar las necesidades de todos, al igual que, los
primos juegan un papel importante en la constitucion de vinculos

saludables y protectores. Hijos mayor y menor, no guardan una
relacion cercana con el padre y padrastro producto de secuelas de
violencia y maltrato del pasado, que han distanciado la relacién.

Los adolescentes y nifios del hogar, mantienen relaciones co-
laborativas entre ellos, el hijo mayor, tiende a salir de forma tem-
prana del hogar, con algunas dificultades a nivel actitudinal y de
comportamiento (consumo abusivo de alcohol y SPA).

En el segundo grupo familiar caracteristico, intergeneracio-
nalmente se caracteriza por historias de violencia vivida entre los
padres, la relacion con hermanos es predominantemente posi-
tiva, pese al antecedente de violencia se percibe como cercana y
cooperativa.
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Los modos de vinculacidn de las mujeres, privilegian el afec-
to, la cercania emocional, el carifio, el didlogo; vinculos con re-
laciones de proteccion y cuidado; por parte de los hombres se
refleja mayor distancia y dificultad en la expresion del afecto, en
especial hacia los hijos varones. El ciclo vital de la primera gene-
racion es el de adultos mayores con hijos que han salido del ho-
gar; lo que implica ciertas conductas de cuidado que favorezcan
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al adulto mayor y cierta distancia entre el sistema fraterno por la
dedicaciéon de cada uno a la consolidacién de su hogar.

Dentro de los eventos importantes del sistema familiar, se en-
cuentra el que el hombre sostiene una relacion extramarital, lo que
genera un conflicto constante y un doble vinculo con la pareja y
demas miembros del grupo familiar, situacién que se convierte
en un factor de riesgo, afectando la homeostasis de los diferentes
subsistemas familiares, en particular en lo que tiene que ver con la
estabilidad emocional. Aligual, se percibe como intergeneracional-
mente el consumo de alcohol tiende a ser una pauta que se replica
y un factor que desencadena no solo violencia sino rupturas; en
donde la mujer posterior a un sinnimero de episodios de maltrato
y violencia toma la decisiéon de asumir una posicién activa y dig-
nificante, que la lleva a movilizar un recurso como la separacion.

El tercer tipo de familia es la que se ve enmarcada por historias
de rupturas generacionales, por linea materna. El sistema familiar
ha vivido cierto deterioro en los vinculos, en su funcién protectora
y creativa; con una fuerte necesidad de trabajar la historia de vio-
lencia entre sus miembros y pérdidas. Las relaciones se caracteri-
zan por escaladas simétricas de violencia entre las parejas.
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La forma en que se relaciona el sistema fraterno de la segunda
generacion, muestra un interés de protegerse mutuamente, las hi-
jas, reclaman continuamente a su progenitora lo que ellas llaman
abandono, pues es el hijo mayor quien tiene un vinculo mas cerca-
no al nacer las hermanas menores (mellizas) sienten que han sido

desplazados del cuidado de su progenitora, a esto se suma que su
padre biolégico fallecié hace aproximadamente 5 afios, lo cual ge-
nera en ellos una sensacion de doble pérdida; padre y madre que en
medio de la fase del ciclo vital de la adolescencia, dificulta la crea-
cién de nuevas formas de relacién sustentadas en criterios éticos y
de responsabilidad relacional.

El menor se encuentra en situaciéon de riesgo por conductas
delictivas y propension al consumo y/o expendio de sustancias psi-
coactivas. El medio en el que se desarrollan, barrios de situacion
de pobreza e inseguridad, incrementa las probabilidades de entrar
en comportamientos de riesgo para si mismo y las personas de su
entorno.

La posicion de la progenitora de primera generacién, implica el
peso de una serie de pérdidas: su familia de origen, ser violentada
de forma directa, desconocimiento por sus parejas. Se hace difi-
cil la convivencia, aunque parte de los recursos que ha activado le
reivindican en el género desde la fortaleza y capacidad de sostener
un hogar y sacar adelante a los hijos, sin el mandato de un hombre
que provea el cuidado y apoyo en el sostenimiento de un hogar, en
esa medida se han activado fuentes de apoyo para fortalecerse. Los
nietos de esta mujer, representan la posibilidad de transformar la
historia que quiza con sus hijas cree, no puede transformar. Esta
sensacion de imposibilidad no la siente con el hijo mayor, quien
como hombre representa la primera persona que le ayuda a poner
fin a las historias de violencia con sus parejas.

Se han perpetuado historias de violencia, historias de maltrato
que se transmiten intergeneracionalmente y organizan las pautas
de interaccién en la familia.

Se observa otra forma de vinculacion familiar con generacio-
nes conformadas por uniones a temprana edad, en las primeras
generaciones se observa distancia entre madre y padre de 10 a 20
afos, pauta que se mantiene aun en la segunda generacion, familias
con 1 o0 2 o sin hijos, en particular en la segunda generacion.

En la familia conviven varios subsistemas madre e hijos pri-
mera y segunda generacion (casado con compaiiera e hijo) solte-
ro e hija menor con hijos separada por historia de violencia con
su compaiero, viven en la casa materna que en muchos casos es
patrimonio familiar, en este punto cabe mencionar que las condi-
ciones habitacionales son positivas y no representan un factor de
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vulnerabilidad. Dicha organizacién en la convivencia, dificulta el
establecimiento de limites, ambivalencia en el desempefio de las
pautas de crianza por parte de los padres.

Se han perpetuado historias de violencia, con vinculos dis-
tantes, ambivalentes, difusos y agresivos, entre las parejas con-
formadas, historias de maltrato que se transmiten intergenera-
cionalmente y organizan las pautas de interaccién en la familia.
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Las relaciones de mayor cercania estan dadas entre madre e
hijos, la progenitora es la persona que convoca al hogar y logra
conectar las necesidades de todos, al igual que los primos juegan
un papel importante en la constitucién de vinculos saludables y
protectores. En el caso de la hija menor, se percibe que sus pri-
mogénitos en particular el mayor mantiene una relacién distante
con el padre, por el contrario el hijo menor sostiene un vinculo
estrecho con su progenitor quien expresa un mayor afecto ha-
cia él, lo que genera rivalidad entre los hermanos y por ende, se
establece un relaciéon amalgamada-conflicitiva entre los mismos,
producto de las secuelas de violencia y maltrato del pasado del
padre hacia la madre, pauta que se reafirma en la relacion con el
tio soltero quien prolonga el conflicto y la historia de violencia, al
igual que el consumo de alcohol factor de riesgo intergeneracio-
nalmente trasmitido, lo cual refuerza la relacidn conflictiva entre
este y su hermana menor y que se agudiza por la relacién conflic-
tiva con su cuflada.

Los nifos del hogar, mantienen relaciones colaborativas en-
tre ellos, el hijo mayor, tiende a manifestar algunas dificultades

a nivel actitudinal y de comportamiento y es por quien llegan a
consultar (trastorno por déficit de atencion e hiperactividad).

La familia intergeneracionalmente se caracteriza por histo-
rias de violencia vivida entre los padres e hijos, llama la atencién
la relacion entre el padre y la hija, en la cual se refleja un vin-
culo estrecho y fuerte, no obstante, la relacion entre hermanos
es predominantemente positiva en particular los varones, pese al
antecedente de violencia se percibe como cercana y cooperativa,
lo cual no se presenta entre estos y la hermana.

Territorio UPZ Lucero-Tesoro

La localidad nimero 19 de Bogota es Ciudad Bolivar y es a
la cual pertenece una de las UPZ Lucero-Tesoro. De acuerdo al
DANE, Ciudad Bolivar cuenta con 628.366 habitantes en el 2010,
de los cuales 66% son menores de 30 afios. La Encuesta Distrital
de Demografia y Salud (PROFAMILIA, 2011) identificé que la
edad promedio de unién de las mujeres son los 20 afos, inician-
do la vida sexual a los 17,4%, teniendo el primer hijo a los 20,9
aflos en promedio. Situacién que contrasta con la participacion
en el sector productivo u ocupacional, entre 58 y 52%.

De acuerdo a los indicadores de VIF en la Localidad Ciudad
Bolivar, se encuentra en la EDDS, que esta localidad es la que
mayor indice de violencia verbal presenta de la ciudad de Bogota,
con un 32%; amenazas de parte del marido ha recibido el 39% de
los participantes en la encuesta y respecto de la violencia fisica se
encuentra que ocupa el cuarto lugar con un 46% de mujeres que
reconocen que la han vivenciado.

Parala atencion e intervencion en VIF en las dos UPZ Lucero
y Tesoro, se implementd el Modelo Reeducativo Duluth que es
una propuesta de abordaje integral de la problematica, en la cual
una vez se ha garantizado la seguridad de los miembros de la
familia y se ha surtido un proceso de proteccién y restitucion
de derechos, con atencion especializada a las victimas, centra su
atencidén en los agresores. Este modelo se expone ampliamente
en el modulo sobre modelos de intervencién. De acuerdo con
ello, la mayor parte de la informacién obtenida sobre las carac-
teristicas de los grupos familiares y de la problematica de VIF
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(particularmente violencia conyugal) en las dos UPZ, proviene de
los sefores que decidieron comprometerse a culminar el proceso
reeducativo y que se reconocen como agresores.

La mayor participaciéon de grupos familiares en el proyec-
to de estas dos UPZ de la Localidad de Ciudad Bolivar proviene
del barrio el Paraiso con un 11%; a Lucero bajo y San Francisco
en un 6% cada uno; en un 5% a Lucero Medio; a la Cumbre, Juan
Pablo II, Sotavento, San Joaquin, El tesoro, Villa Gloria, Lucero y
La estrella en un 4% cada uno; a Brisas del Volador, Alpes, Bernal
Segura, Divino Nifio, Santo Domingo, Arabia, Las Quintas, Juan
José Rondén, Las Acacias, Candelaria, Manitas, Quiroga, Capri,
San Jorge, Meissen, Bella Flor, Vista Hermosa, Las Torres, Recuerdo
y Playa I en un 2% cada uno.

En esta UPZ se encontro6 que el 29% reporta que su familia esta
compuesta por 3 miembros; el 22% por 4; el 11% por 5 miembros;
el 1% por 1, 2 y 7 miembros y el 35% no reporta por cuantos miem-
bros esta compuesta su familia. Las familias participantes indicaron
que los episodios de violencia a los que se ven enfrentados ocurren
en un 47% de forma ocasional, en un 27% de forma semanal; en un
17% de forma quincenal y de forma mensual en un 9%. Ademas
de resaltar que un 75% no ha acudido a la Comisaria de Familia en
busca de ayuda.

Dentro de ese 25% que acudi6 a la comisaria de familia el
64% reporta no haber recibido algun tipo de ayuda; ayuda psicolé-
gica, atencion por trabajo social y remisiones a otras instituciones
un 18% cada una. El 53% de los grupos familiares que asistieron al
proceso reportan convivir aun con el agresor.

En el territorio de Ciudad Bolivar se encuentran situaciones de
marcadas diferencias sociales, econdémicas y de oportunidades; que
inciden en que su cotidianidad esté rodeada de violencia represen-
tada en gritos, golpes, insultos y demas caracteristicas de un con-
texto violento, lo cual hace paraddjico la dependencia emocional en
dichos sistema, aunado a una clara dependencia econémica.

El tipo familiar que mayormente persiste corresponde a la re-
compuesta, en la que se unen dos personas con hijos de relaciones
anteriores y crean una nueva familia con hijos propios en mayoria
de oportunidades. Se encontro presencia de fuertes dificultades eco-
ndémicas y de oportunidades de empleos, que llevan a que se genere
la convivencia con familiares que pertenecen a la familia extensa y

que por el hecho de convivir en una misma casa, hace que todos se
involucren en las problematicas y se agudicen los episodios de VIE.

Formas de vinculacion familiar en las UPZ Lucero- Tesoro

Una de las formas de vinculaciéon familiar que mayormente se
presenta en las dos UPZ es la familia monoparental con jefatura
femenina, madre con pocos ingresos econdmicos e inestabilidad
laboral por el tipo de actividad que realiza como trabajo en casas de
familia, la madre presenta consumo de alcohol y al parecer el padre
ocasionalmente, encontrando que es uno de los detonantes de vio-
lencia intrafamiliar, afectando directamente la relacion conyugal y
familiar en general.

La pareja rompe su relacién amorosa fundamentados en pro-
cesos de comunicacién no asertivos, sin manifestaciones de afecto
y presentacion de violencia emocional. La madre presenta vinculos
solidos y fuertes hacia el hijo de 7 afios de edad y con el joven de 18
afios de edad, ya que ¢l le apoya econdmicamente y genera compor-
tamientos de respeto y proteccion hacia ella permanentemente. El
padre desarroll6 vinculos fuertes hacia el hijo de 7 afios, mientras
que con el hijo de 18 afos, la relacion es distante ya que el joven
manifiesta hacia él reclamos sobre su irresponsabilidad.

La relacién de la mama hacia la hija de 19 es distante, al igual
que con el yerno, por considerar que el comportamiento de él como
irresponsable y que la hija lo permite. El padre también es distante
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con el joven en tanto que evidencia en la relacién
con su hija existe una relacion asimétrica de po-
der, con fuertes privilegios para él. En cambio,
con la nieta la relacion es cercana y afectuosa.
Entre hermanos la relacion fraternal es de afec-
to, con vinculos sélidos y comunicacion asertiva,
con el cufiado la relacion es distante por algunas
manifestaciones de agresividad verbal que pre-
senta el comparfiero de la hermana.

En ninguno de los miembros del grupo fa-
miliar o en sus interacciones, se observo anali-
sis de la situacion que la joven de 19 afos esta
vivenciando en su joven conformacion familiar.
Manifiestan repudi6 sobre el maltrato del que ella
es victima pero no generan claras conductas de
apoyo hacia ella, ni retroalimentan el sistema de
relacion familiar de origen, es mas la culpabilizan
“por dejar que eso pase”. De hecho, se encuentra
que no hay un claro reconocimiento que las inte-
racciones que se desarrollan entre los padres sea
violenta, se percibe una reprobacién velada sobre
ese comportamiento, un asentimiento nutrido de
resignacion ante una situaciéon sobre la que “no
hay nada que hacer”; una clara naturalizacién del
hecho a pesar de percibir repudio sobre el mal-
trato del padre hacia la madre, que a la vez es un
ejercicio violento hacia todos los miembros de la
familia. Los impactos de las practicas violentas,
ademas se pueden observar en el rol de hijo ma-
yor hacia su madre, porque empieza a desarrollar
el rol de defensor y protector de la familia: recla-
mos hacia el padre y aporte econémico para el
sustento familiar.

La madre asiste al programa de intervencion
con mujeres mientras que el sefior participa en
encuentros del programa Duluth.
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La segunda conformacién familiar que se observo con frecuen-
cia en las dos UPZ Lucero y Tesoro, es la familia monoparental con
jefatura masculina, el padre tiene escasos recursos econdmicos y
ademas presenta inestabilidad laboral, ya que tiene como actividad
las ventas ambulantes.

Los conyuges estan separados hace mas de 3 afos debido a que
mantenian una relacion de pareja conflictiva, con varios compor-
tamientos de violencia intrafamiliar como abuso emocional, eco-
némico, violencia verbal y ausencia de manifestaciones de afecto.

En la historia del sefior se encontré maltrato fisico y psicolo-
gico recibido de los padres en la nifiez y la adolescencia, que han
incidido en su capacidad para identificar con facilidad sus afectos,
como de expresarlos abiertamente. Le es dificil identificar los mo-
tivos de la union conyugal, ve esta uniéon como un proceso que se
debe dar. Con las hijas de 16 y 10 afos de edad, la relacion fraternal
de la madre es distante, las dejo bajo la responsabilidad exclusi-
va del padre. La relacién entre el papa y la nifla de 10 afios es de
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cercania, con la de 16 afios es conflictiva, presentando en varias
ocasiones huidas de la casa con el novio, situacién que ha obliga-
do al padre a informar a la Comisaria de Familia y al ICBE.

La madre no asiste al programa para victimas al CAF el
Lucero-Tesoro ya que se desconoce la ubicacion, el usuario asiste
al programa Duluth logrando aprendizajes y transformaciones
de sus comportamientos conflictivos en el entorno familiar, ge-
nerando reflexiones en el sistema de creencias con disminucién
de episodios de violencia intrafamiliar.

Finalmente, se encuentra la familia del tipo compuesta con
jefatura masculina, pareja con escasos recursos econdémicos e
inestabilidad laboral, ya que la sefiora es vendedora ambulante y
el sefior trabaja en oficios varios.
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La sefiora tiene una hija adolescente de 14 afos de edad ca-
racterizandose la relacion por vinculos afectivos sélidos, ade-
cuada comunicacidn, con frecuentes manifestaciones mutuas de
afecto; con el padre de la joven la relacién es ausente desde el afio
de nacida.

La sefiora forma un nuevo vinculo desde hace 7 afios aproxi-
madamente, vivenciando una relaciéon conflictiva con presencia
de abuso emocional, violencia fisica y coerciéon, que ha motivado
en reiteradas ocasiones la separacion de los conyuges.

La relacién entre la joven y el padrastro es distante y de re-
chazo debido a que la adolescente percibe el comportamiento

agresivo de él para con la madre. La sefiora asiste al programa para
victimas en el CAF del Lucero-Tesoro orientado por la Trabajadora
Social. El sefior participa en los encuentros del proceso reeducativo
Duluth.

Concepto de Familia

La Secretaria Distrital de Integracion Social (SDIS) defini6 a la
familia como “Organizaciones sociales construidas histéricamente,
constituidas por personas que se reconocen y son reconocidas en
la diversidad de sus estructuras, arreglos, formas, relaciones, roles
y subjetividades; las cuales estan conformadas por una, por grupos
de dos 0 mas personas de diferente o del mismo sexo, con hijos o
sin ellos, unidas por una relacién de parentesco por consanguini-
dad, afinidad, adopcidn o por afecto, en las que se establecen vin-
culos de apoyo emocional, econdmico, de cuidado o de afecto, que
comparten domicilio, residencia o lugar de habitaciéon de manera
habitual y son sujetos colectivos de derecho” (Alcaldia Mayor de
Bogota, 2013, p. 11).

Esta definicion fue el punto de partida para el acercamiento
a las realidades en cada uno de los territorios, imaginarios, repre-
sentaciones sociales y expectativas de con quienes se interactu6 a
lo largo del proyecto; porque permite explorar los criterios de cada
sujeto para conformar su propia nocién de familia, no limita sino
que genera apertura.

Desde aqui se indagd por aquello que los participantes en el
proyecto consideraban qué es la familia, encontrando que esta no-
cién se encuentra asociada a referentes simbolicos del orden sagra-
do, que conduce a creer que sin la familia como institucién nor-
matizadora y garante de un orden social no es posible coexistir. De
tal manera que, la nocién de familia se asocia mayoritariamente a
referentes religiosos (“la sagrada familia”), compuesta por padre,
madre e hijos, que debe funcionar en ideales de perfeccion (“la fa-
milia feliz”), lo cual dificulta una vivencia democratica y cotidiana,
que se puede construir dia a dia.

Esta idealizacion ubica al concepto como algo abstracto e in-
alcanzable, por ello, deviene en frustracion al no ser accesible y
operativa en el mundo de la vida, en la realidad tangible que pre-
senta diversidades. Estas diversidades, en la mayoria de las veces,
a partir de la nocién construida, son tomadas como contradic-
ciones o anormalidades, por ejemplo expresiones como: “somos
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disfuncionales, no tenemos hijos”, “con tanto problema esto no es
una familia’, “mis hijos sin padre no tienen una familia’, “yo tengo
un trauma: creci sin mam4’, “como yo no soy el que traigo el susten-
to a la casa, perdi la autoridad”, entre otras. Se encuentra, por tanto,
que la familia asociada a un tnico modelo de existencia se debe
controvertir constantemente desde la misma institucionalidad, con
la finalidad de permitir la legitimidad de las formas de relacién que
se presentan en la cotidianidad.

La familia como lugar de protecciéon y unidad, se puede cons-
truir desde el dinamismo, la movilidad, el cambio, la generacién
y contradiccién constante, desde la participacion de quienes la
conforman:

o La percepcién de cuidado, confianza y seguridad, no se re-
laciona directamente con la cantidad de miembros que hagan parte
del grupo familiar, del género, funcién o rol que desempefien (estos
mismos son cambiantes: el nifio-hijo puede ser un buen cuidador
en momentos y en otros no); se construyen con la calidad de los
vinculos relacionales.

o La nocién de normalidad y funcionalidad, no son estan-
dares para todos los grupos sociales, son creaciones entre quienes
los conforman, por ello, se pueden rehacer, tomar para si o tomar
distancia de ellos. Se posibilita la existencia de vivencia en armo-
nia, ir construyendo las relaciones de acuerdo a los referentes a
disposicion, con la cautela del ensayo o tanteo, pero con la con-
ciencia de que es la experiencia la que nos posibilita aprendizajes y
oportunidades.

o Mutacién de la nocidn de jerarquia y participacion: es posi-
ble discutir las normas establecidas sin que con ello se cuestione la
autoridad, como capacidad de liderar y proteger-cuidar.

o Elamor, el afecto, son emociones y sentimientos que se van
construyendo en las relaciones; son fluctuantes, requieren de enri-
quecimiento constante y no estan directamente relacionados con la
consanguinidad ni con la convivencia. En cambio, pueden trans-
formarse de amor romantico al amor fraterno, del compaferismo
a la amistad, entre otros; las emociones y sentimientos carecen de
temporalidad lineal, por consiguiente, la eternidad o el “para toda
la vida”, puede ser relativo.

« Se encontrd con regularidad, en la experiencia del pro-
yecto, la asociacion de familia con hijos. De tal forma que, se
confiere un lugar preponderante a la existencia de estos para que
se constituya, perdure y mantenga la “familia”. Asi, muchos afir-
maban que “sin hijos no hay familia”

« Lanocioén de hijo(a) se relaciona con adjetivos como “sa-
crificio’, “dolor”, “esfuerzo’, “renuncia” Con este contenido nega-
tivo del concepto se construyen los vinculos con los hijos, de ma-
nera que, se niega la oportunidad de disfrute y goce con ellos, la
vivencia esta determinada por el sufrimiento, la frase indicativa
de ello es “hijo sin dolor, madre sin amor”, “los hijos son como un
punal para uno’, “los hijos son un mal deseado”.

o La nocién de matrimonio, de convivencia en pareja, se
relaciona con perdida de libertad, de control y domino sobre el
otro, se relaciona con propiedad privada; cruzando las diferentes
dimensiones del ser y estar en el mundo.

De acuerdo con lo expuesto se encontré que la nocién de
familia, ha tomado distancia de lo legalmente afirmado: desinte-
rés por el matrimonio, constitucién de vinculos familiares entre
parejas del mismo género, mantenimiento de vinculos familiares
simultdneos. Se ha enriquecido la participaciéon ha otros miem-
bros, de acuerdo a la cercania en las relaciones establecidas y a la
calidad de las mismas: amigos, mascotas, grupos sociales, orga-
nizaciones e instituciones.

En general se observa que a la institucion familiar se le ha de-
positado una gran carga como célula de la sociedad, sin los debi-
dos acompafniamientos. Se requiere de trabajo comunitario para
el fortalecimiento de relaciones de calidad, de soporte y conten-
cion, de expresion amorosa de los afectos, de cuidado conjunto y
solidario, en tanto que, por las condiciones y exigencias del mo-
delo de vida actual: ocupacion laboral, largos recorridos por la
ciudad, estudiar al tiempo, una sola persona como cabeza de ho-
gar, visitas sociales y familiares, mantener una casa, formar a los
ciudadanos, entre otros generan grandes exigencias pero pocos
espacios de esparcimiento, compartir y construcciéon conjunta;
las relaciones se han atomizado: los nifios y nifias permanecen
solos, los jovenes en busqueda de amigos, los adultos rebuscan-
do la subsistencia y los abuelos abandonados. Es asi que, gene-
rar un tejido social basado en relaciones equitativas, solidarias,
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respetuosas, basadas en derechos y amorosas, implica repensar las
nociones de las instituciones sobre las que se estan construyendo y
las condiciones con las que se cuentan en la cotidianidad para rea-
lizarlo, las metas o ideales sobre los que se erigen; la familia como
cuerpo social ha cambiado, ha mutado en lo cotidiano pero en la
conceptualizacion no tanto, es tiempo de dar cabida a la construc-
cién social.
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Elementos cognitivos, simbdlicos y culturales

que naturalizan la violencia intrafamiliar -VIF.
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a comprension sobre las construcciones entorno a las

cuales se explica el mundo, se entiende que son persona-

les, particulares e intimas. Se asocian con érdenes esta-

blecidos particulares y maneras de relacionarse; se han
construido en el devenir histdrico del grupo social y de la expe-
riencia individual, que permite afirmar que este entramado ideo-
légico es el que mantiene las interacciones de los maltratos, de
ejercicios inadecuados de poder y de posicionarse sobre otros. El
presente texto pretende recoger la identificacion de los elementos
cognitivos, simbdlicos y culturales en las cinco UPZ y sobre los
que se trabajo para su transformacion con la intensiéon de propi-
ciar formas de relaciéon cada vez mas armonicas, democraticas,
equitativas y amorosas.

+Qué son esos elementos?

Cognitivos: son las explicaciones que se dan a las situacio-
nes, son las razones que aportamos para dar cuenta de lo que
sucede.

Simbdlicos: son creencias, imaginarios, representaciones
sociales, las maneras de definir los referentes (pilares sobre
los que se construye el mundo) o las asociaciones que se re-
alizan para definir los objetos sociales. En ultimas, son los
significados con los que construimos las realidades y mundos
que habitamos.

Culturales: son las tradiciones, rituales, lo que se construye
en grupo o colectivo.

Este vivenciar partio del supuesto de que a pesar de las
dificiles situaciones de sobrevivencia en los grupos familiares y
personales, hay casos en los que no se desarrollan dinamicas de
relacion violentas, es decir, auin cuando se logre estabilidad en
las condiciones de vida, las formas de relacionarse con los otros,
de acuerdo a los roles de madre, padre, hijo, hermano, hombre,

mujer, abuelo y abuela, en ocasiones contintan siendo violentas.
De tal forma, que se considera que el relacionarse con los otros
depende de las formas de organizar y significar el mundo en el
que se vive, sin desconocer con ello, la necesidad de lograr condi-
ciones de vida digna para cada persona a fin de reducir expresio-
nes de agresividad.

Se explord sobre las razones que aportaron los participantes
para continuar en una relacion de poder asimétrico (violencia),
encontrando que de 218 personas que respondieron a esta pre-
gunta en la ficha SIRBE, el 11% mencioné que por los hijos, el
9% por dependencia social (con lo que se entiende que es por
mantener la imagen de familia), el 5% manifesté se mantenian
en esa relacion por motivos econdémicos, 4% justificaron que le
atribufan al agresor la razén para violentar a otro y el 71% mani-
festd otros motivos diferentes a los mencionados.

De manera particular en la UPZ Danubio el 42% manifesto
haber permitido la VIF por sus hijos; el 18% por inmadurez emo-
cional para enfrentar la problematica; el 11% manifiesta haber
sido formado con la familia tradicional que no se puede romper
por ninguna razoén; el 8% por dependencia econdémica, puesto
que tienen la idea que sin el otro no podran sostenerse econémi-
camente; el 6% manifiesta haber adoptado la VIF como un anexo
de la dindmica familiar; por amor y dependencia emocional lo
mencionaron un 5% para cada uno; un 2% relata que lo permite
por la concepcidn religiosa de familia y permanencia en la creen-
ciay tan solo un 3% no saben por qué la admiten.

En la UPZ Los Libertadores los participantes mencionaron
en un 52% que se mantiene en la relacion violenta en razén de los
hijos; el 24% porque cree que la otra persona tiene la razén, con
la consecuente culpabilizacion; el 20% por dependencia emocio-
nal y el 4% por dependencia econémica.

En las UPZ Lucero y Tesoro respondid el 50% que admitia
la VIF por razones econdémicas; el 20% la razén son los hijos, un
6% manifestd que el agresor tiene la razdén; para el 4% la razén es
dependencia social y el 20% no reporta las razones por las cudles
admiten dichos episodios.

De acuerdo a lo anterior, se encuentra como argumento para
continuar en una dindmica de relacidon violenta, la necesidad de
cumplir con la funcién de “dar una familia para los hijos”, lo cual
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se asocia a la comprensiéon de familia e hijo mencionada en el
apartado anterior, de preservar la institucion familiar, en tanto se
relaciona como sagrada, inmutable y perdurable, que al ser “des-
hecha” generara culpa a quién lo proponga. Igualmente, se en-
cuentra la incorporacién de la justificaciéon de comportamientos
violentos, como que “el otro tiene la razén”, lo que es un indica-
dor de la naturalizacién de la violencia como una forma valida
de relacién, como ejercicio de poder. Con lo anterior se reafirma
que es el entramado simbdlico el que debe ser indagado, para que
con el proceso de resignificacion se puedan analizar los conteni-
dos, acciones e intereses que lo subyacen.

Asi se presenta la conceptualizacion de la VIF a partir de
los aprendizajes logrados, junto con los grupos familiares par-
ticipantes en intervencion terapéutica y en los encuentros de
prevencidn-investigacion:

» La Violencia Intra-Familiar no es una conducta aislada,
es una forma de relacion que se establece en la dindmica
social y cultural, construida y aceptada en la cotidiani-
dad, en espacios publicos y privados, que se traduce en
ejercicios y practicas de poder asimétrico que se imponen
opresivamente sobre otros. Son practicas (costumbres,
habitos, reacciones, explicaciones, discursos, mecanis-
mos de participacion, legislaciones, otros) inequitativas
de participacion legitimas en el grupo social, por lo cual,
cuentan con la aprobacién de la mayoria, se normali-
zan. De tal forma que, los sujetos como individuos en la
cotidianidad se relacionan, sin cuestionamiento, sobre
este marco de referencia: “es habitual que quien decide
la compra o el mercado lo haga sin consultar, como los
padres en relacion a los hijos o el esposo con relacién a
la sefiora’, la contraparte -hijos o sefiora- no lo ven como
falta de consulta, lo interpretan como un “asi es”.

A partir de esta nocidn se amplia la dicotomia victima-
victimario, buena-malo, para dar lectura a los acontec-
imientos particulares y problematica en general de re-
sponsabilidad y en clave de sistema de relaciones. En
coherencia y por medio de la estrategia de resignificacion,
se aportan herramientas para la lectura del macrosistema
y la relacidn directa con los microsistemas. Tanto hay por
transformar en quien actiia como opresor como en quién

actua como oprimido, ya que co-existen para existir.

La pretension es que se active la conciencia “Distancian-
dose de su mundo vivido, problematizandolo, “descodi-
ficandolo” criticamente” (Freire, 2005).

o La relacidon de pareja se conforma alrededor de imagi-
narios e ideas de cambio del otro, que les lleva a creer
que “la situacién cambiard cuando haya convivencia’,
“cuando nazca un hijo’, etc., o (especialmente en las
mujeres) “que van a cambiar al otro”. Esto porque desde
el noviazgo, la mayoria logra identificar los comporta-
mientos violentos de su pareja; como una muestra del
pensamiento magico' que se posee cuando se otorga al
matrimonio o unién libre la capacidad de “solucionador
de comportamientos” o “enderezamiento” del otro.

« Laforma como se inicia la convivencia y el referente so-
bre los cuales se conforma; son al tiempo los cimientos
sobre los que se va a erigir la relacién, de modo que si
no existen acuerdos, conversacion sobre las expectati-
vas que trae consigo cada miembro, es posible una con-
flictividad al respecto. Es importante considerar crear
espacios legitimos para exponer lo que sofiamos y de-
seamos al vincularnos, al convivir con otro, ya que existe
el imaginario que “el otro piensa lo mismo que yo” y con
este supuesto en mente no se conversa; en la confusion
se dificulta crear un horizonte de sentido comun, con la
posibilidad de frustraciones respecto de lo que se logre.

Se encuentra incidencia en esta decisiéon sobre la que
construyeron su relacién conyugal, como una opor-
tunidad o pretexto de escape o salida de la situacion de
conflicto vivida en sus hogares de origen, en las que se
vivenciaban situaciones de maltrato.

1 Pensamiento mdgico: “Tendencia a atribuir intenciones y voluntad
a fendmenos inanimados, a explicar fendmenos naturales por medio
de causas y fines sobrenaturales, y a creer en poderes sobrenaturales y
entes invisibles que actuan sobre el mundo fisico. Una manifestacion del
pensamiento magico es la supersticion, la cual se centra en cuestiones de
suerte, destino, salud y prevencion del dano sobrenatural” (Moral de la
Rubia, 2010. p. 42). De tal forma, que el pensamiento mdgico en estas situaciones
se observa en las “ideas” o “esperanzas” de que algo va a ocurrir que va a hacer
que el otro cambie.
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Se justifican los comportamientos violentos y de control
hacia las mujeres por diferentes “motivos’, los cuales se
instituyen en un instrumento de naturalizacién de la
misma, con un sistema de consecuencias justificable, que
perpetua a su vez los sentimientos de culpabilidad en la
mujer, como “yo me lo merecia” y de sometimiento que
impiden que se conciban otras formas de relacion mas
equitativas.

Asi, se repiten los esquemas tradicionales de la familia
patriarcal: é] como proveedor y ella como la encargada
del hogar. Siendo no solo una forma de organizacién,
sino una expectativa que justifica un estereotipo de ac-
cién de cada actor: €l es el sujeto publico de la familia,
puede salir de casa, relacionarse, comprar, es independi-
ente y auténomo, es quién toma decisiones sobre los otros
miembros de la familia, por tanto, se reafirma la idea de
propiedad privada de los demas. De ella, se espera que
sea quién esté en la intimidad, en la casa, a cargo de la
crianza, que sea dependiente, de llegar a desearlo se con-
sidera afrenta a la autoridad del proveedor; la propiedad
privada, cruza todas las dimensiones, incluido el cuerpo,
por consiguiente, ella estard a disposicion de él en todo
sentido, igual ocurre con los hijos que deben obediencia
ciega al proveedor.

Como dinamica mantenedora de la relacién opresora se
encontr6 que posterior a los episodios criticos (discusio-
nes, golpizas, huidas del hogar, castigos, otros) se ha asig-
nado a la mujer la funcién de componedora “que todo
vuelva a la normalidad”; con lo que se espera de ella una
actitud mas sumisa, complaciente y de reconciliacion:
pide “perdén por lo sucedido”. Con ello se logra la incor-
poracion simbdlica de que es ella quién carga con la re-
sponsabilidad de la unidad familiar, con la consecuente
culpa si el “hogar” se disuelve o no “funciona”

La anterior dindmica esta favorecida por la baja calidad
de las relaciones afectivas de base, en la familia de origen
y con el grupo de apoyo (amigos, amigas, familia extensa,
grupos comunitarios, entre otros), lo que genera la nece-
sidad de sentir el soporte afectivo de otro sujeto idealiza-
do (por el lugar que ocupa: esposo o compaiiero, que se

asocia a proteccion, cuidado y amor eterno), lo cual trae
consigo la dependencia afectiva.

Se debe aclarar que la dependencia afectiva se presenta
entre los dos miembros de la pareja, en ella es mas no-
torio porque se ha favorecido socialmente su expresion
emocional, pero se comprende que para que exista un
dependiente existe otro que es co-dependiente; de alli la
produccion de frases como “sin ti no puedo vivir” con la
contraparte de “sin mi no podra vivir o salir adelante”

Escasa flexibilidad y poca concertacién de acuerdos y
normas familiares; consideracion de obediencia ciega en
los hijos, sin tener en cuenta los momentos del ciclo vital,
negando con ello al sujeto, impidiendo la generacion de
espacios de comunicacion efectiva y afectiva’.

En algunas ocasiones se implica a los hijos en las discu-
siones de pareja, lo que genera que el ejercicio de poder
sea mas asimétrico y conducente al dominio de los otros:
el hijo, por temor a perder la estabilidad familiar, la unién
de los padres y el amor de uno de ellos, puede ceder a
las imposiciones de alguno de los dos, sentir que puede
traicionar o ser desleal. De la esposa, que por proteccién
a los hijos, de la unidad familiar, de su rol como “buena
mujer, madre y compafiera’, entre otros puede ceder a las
imposiciones de otro.

El goce y disfrute de la sexualidad estd ligada a las relacio-
nes sexuales inicamente, que por lo general no cuentan
con proteccion. De tal forma, se encontrd la necesidad
de trabajar la nocién de cuerpo como territorio sagrado.

Se identificé en varios casos que la construccién de
las diferentes relaciones afectivas esta sustentada en la
busqueda de una “pareja ideal” un ser bueno, amoroso,
protector con ella y sus hijos, en quien depositar las espe-
ranzas de un buen futuro, con mejoramiento de la calidad
de vida para sus hijos y para si mismo. Sin embargo, con
el paso del tiempo los hijos e hijas crecen en un ambiente
en el que les fue posible ver el paso de uno y otro hom-

2

Comunicacion efectivay afectiva: Nocion que implica, que cuando nos

comunicamos nos invitan a participar en la toma de decisiones, que el disenso
es una alternativa altamente posible y que las opiniones y argumentaciones
de cualquiera de los participantes en el proceso son validas.
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bre en la vida de la mama, con situaciones tan adversas en
las que las hijas se convierten en rivales de su progenitora,
ya que entablan relaciones amorosas con su padrastro, con
quien finalmente deciden formar una familia y tener hijos
propios, generando diversidad de sentimientos y nutricién
de un conflicto latente en la vida de la nueva familia y entre
madre e hija.

Se identifica a las figuras femeninas como fuente de expre-
sividad afectiva, mientras que a las figuras masculinas se
les otorga la funcién normativa o represiva. De tal forma,
se debe incidir en provocar figuras de identificacion y au-
toafirmacion masculina, mucho mds afectuosa y cercana.

En los comportamientos de infidelidad, se encontraron
ideas de sumision y machismo presente, como “yo le pegue
pero la ultima vez no fue mi intensién y ahora ya no quiere
ni responderme en la cama, si no lo hace prefiero buscarme
otra’, expresion que permite identificar el orden de prio-
ridades en la relacidn: satisfacciéon y obediencia de quien
tradicionalmente detenta el poder; este esquema mental
impide que se identifique que hay nociones de propiedad
privada que van en detrimento del bienestar de otro miem-
bro de la relacidn, en este caso la compafiera, y que para
mantener este orden se vulneran los derechos de ella y en
consecuencia de todo el grupo familiar.

Se encuentran muy pocos casos en los que la mujer en-
cuentra entre sus horizontes de posibilidad la alternativa de
abandonar la relacion violenta de pareja; decision dificil ya
que no es favorecida entre sus de redes de apoyo, porque
que son creencias culturales arraigadas que enmarcan posi-
tivamente el comportamiento de sumision. En los casos que
presenta la disolucién del vinculo de pareja, también hay
dificultades de cambio de escenarios afectivos; con lo cual
continuan frecuentando los mismos espacios de relaciones
afectivas, familiares, laborales y de amigos compartidos,
con lo que se propician encuentros y con ello, formas de
mantenimiento del control periférico, con lo que se sos-
tiene la pauta control-sumision en la distancia.

Los referentes en las relaciones con hombres, son relatos
dominantes sobre el maltrato, formas de deslegitimar a la

mujer. Las hijas tienden a salir a edad temprana del hogar,
como busqueda de nuevas posibilidades, entendiendo que
se dan historias de abuso por parte del padrastro o pareja
con el que la progenitora convive en algiin momento. Esto
implica que la necesidad de salir de ese medio de relacion
sea inminente y a temprana edad, las historias con las pare-
jas y la pronta separacioén por dificultades asociadas a la
convivencia, hace que las hijas vuelvan al hogar materno
con los hijos de esas relaciones, reorganizandose asi la con-
vivencia de varios subsistemas.

Los relatos referentes a las mujeres en general se encuen-
tran alrededor de ausencia paterna, las mujeres han tenido
que trabajar en oficios varios dado el poco acceso al estudio,
se teme que los hijos no tengan referente paterno y esto les
genere dificultades en sus relaciones una vez adultos. Los
imaginarios que orientan este pensamiento, guardan rel-
acion con la bisqueda de un hombre protector con quien
iniciar una nueva historia. Para las nuevas generaciones, el
mandato es primero estudiar y luego si salir del hogar como
persona autéonoma que puede transformar la historia.

Son inexistentes las oportunidades de cuestionamiento
sobre si el amor o la familia, se expresan por medio de la
agresion. Se pueden propiciar espacios en los que pregun-
tar tenga validez y legitimidad. Preguntar por ejemplo: ;es
necesario responder desobligadamente o gritar o golpear
para conversar o solicitar un favor? ;De suceder seria con-
tradictorio con la nocién de respeto que se deberia profe-
sar?, ;llevar el tiempo de los demds, implica confianza o
desconfianza o es mero control del otro?, ;decidir sobre la
cantidad de hijos o el uso del dinero es un ejercicio de preo-
cupacién o imposicion? Si la pregunta se posibilita, se esta
incidiendo en el ejercicio de pensamiento critico.

Se observa la necesidad de resignificar la nocién de matern-
idad, familia e hijos, con la intencionalidad de generar otras
formas de relacién desvinculada de la nocién de sacrificio,
culpa o castigo.
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Dejando el territorio — partir
dejando lo aprendido:
multiplicadores y dinamizadores

Respeta y Valora

... Busquemos solucion a tanta desigualdad
tolerancia y alegria es lo que quiero brindar

Ensefianzas que te hacen fuerte

siempre que te respeten

trabajemos en esta tierra

colombianos, mas que potentes

Madera fina, siempre la semilla

autoridad que discrimina, abuelos que se olvidan
nifos que se maltratan, otros que ya los atrapan
Fortalece tus energias, acaba con la amargura que te perturba
Sigamos la ruta de la buena vida

ama tu familia, aleja el que te dafa

recuerda que cuando engafias lo mismo recibiras

que bonito es hablar pero nunca aplicar

hablamos de hermandad y no escuchamos a los demas
no es solo la intencién, es lograr la reaccion...
Fragmento de cancion Hip-Hop

Producto de la accién cultural realizada por el grupo
“Libertadores TBM CLAN”
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a Investigacion Accidn Participativa -IAP- como proceso

de activacion de la conciencia critica, sustentado en la no-

cién de sujeto politico, identifica tan delicada e importan-

te la llegada a los territorios existenciales de las personas,
comunidades y grupos sociales, como la partida de quién -como
sujeto externo- participé como facilitador o generador de oportu-
nidades de analisis. Todo el que participa se transforma en la inte-
raccion dialéctica.

Permear el entramado simbdlico, controvertirlo, cuestionarlo,
no se agota en intervenciones especificas sino que este proceso
dialogico se enriquece por medio de praxis cotidianas que deben
perdurar en el tiempo. Asi, se propuso generar un proceso de
formacion de multiplicadores-dinamizadores en cada uno de los
territorios, que fueran parte de la memoria viva de los aprendizajes
y que ademas, sean agentes de espacios de prevencion y enlace con
las instituciones para efectivos procesos de atencién y acompana-
miento en casos de VIFE.

De modo que, de los procesos de intervencion terapéutica y
de los encuentros de resignificacion con los actores culturales, se
propuso a algunos participantes que quisieran actuar como enlaces
con las instituciones, que pudieran compartir sus aprendizajes
con la comunidad, que con trato respetuoso y afectuoso quisieran
acompanar a quienes estan en riesgo o han sido vulnerados. Luego
se concerté con cada grupo algunos encuentros de reunién para
compartir aprendizajes, identificar algunos de los elementos natu-
ralizadores de la VIF, conocer y enriquecer la ruta de atencién
integral a las violencias, incentivar herramientas de acompaia-
miento psicosocial e integrarse a las dinamicas institucionales. Este
proceso en los cinco territorios se impulso asi:

Multiplicadores-dinamizadores del Territorio Danubio

Para la realizacion del proceso con dinamizadores/multiplica-
dores comunitarios, se hizo necesario organizar el trabajo en dife-
rentes fases, a saber:

Fase 1: Identificacién de dinamizadores y/o multiplicadores

A partir del trabajo realizado en los componentes de preven-
cion e intervencion, se quisieron identificar fortalezas como:

¢ Tolerancia: la persona dinamizadora/multiplicadora
debe tener la capacidad de respeto a las opiniones, ideas,

actitudes, comportamientos de los demds, aunque no
tengan un nivel de coincidencia con el propio.
Capacidad de escucha: estar atento/a a las cosas que
otros desean compartir, de manera respetuosa, con
sigilo, evitando el chisme, rumor y camaraderia. Esto
con el objetivo de ir pensando en la forma de apoyo,
acompanamiento que es posible prestar dependiendo
de la situacion.

Respeto: Hacia las ideas y situaciones que viven otras
personas, sin juzgamientos, recriminaciones, reganos,
criticas, evitar consejos.

Compromiso social: Trabajo voluntario, cotidiano y
respetuoso, a la orden de la comunidad, para contri-
buir a que las familias de la UPZ Danubio logren rela-
ciones de armonia y bienestar.

Empatia: Contar con la capacidad de ponerse en el
lugar del otro; “ponerse en los zapatos del otro”, para
movilizar el apoyo, acompafnamiento que necesita.
Disposicion: Estar preparado, con motivacion, compro-
miso para apoyar, acompanar e informar a las personas/
familias para ayudarlas a buscar el camino que les
permita satisfacer su necesidad.

Auto-control: Contar con la capacidad de tener control
sobre si mismo, laidea es ayudar a disminuir el conflicto
y no abonar para que aumente.

Conciliador: Contribuir en la construccién de acuerdos
en beneficio de relaciones armdnicas de convivencia.
Liderazgo: Persona capaz de guiar, e influir de manera
positiva en las decisiones de otras personas, que incen-
tivan a otras personas para lograr el bien comun.
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Teniendo presente estas y otras caracteristicas complementarias, fue posible
identificar a algunas personas que de forma voluntaria, aceptaron la propuesta
de asumir las responsabilidades como personas dinamizadoras/multiplica-
doras comunitarios:

Telefono
No. Nonbres y apellidos Numero de Edad Direccion Componen?e'en el
cedula que ha participado
CELULAR FIJO
1 Gloria Esperanza Suarez 1.033.732.644 22 Danubio 3208839868 | - Intervencion T.
2 Yenny Patricia Cardoza 52.543.693 34 Alaska 3115826752 7614381 Prevencion
3 Leidy Paola Guevara 3124796469 20 Alaska 3124796469 7617585 Prevencion
4 Maria Hilda Rodriguez 28.687.215 49 Fiscala 3125795269 | - Intervencion T.

Fase 3: Proceso basico de formacion al grupo de dinamizadores y/o multiplicadores.

Resultados del proceso

Denominacién del grupo: “ESTRELLAS GUIAS DE FAMILIA”.

Compromisos adquiridos:

X
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Socializar las diferentes rutas de atenciéon mediante jornadas de apro-
piaciéon comunitaria en compaiiia de la profesional de prevencion, con
el objetivo de ser presentadas a la comunidad de la UPZ Danubio y
asi, lograr el empoderamiento por parte del grupo de dinamizadores/
multiplicadores, que les permita ser movilizadores de las mismas ante
la identificacion de casos de VIF.

Participar en la jornada de cierre del proyecto, en la cual seran presen-
tados a las familias participantes, los lideres, lideresas e instituciones
presentes al evento, donde se les hara entrega del diploma como dina-
mizador de la UPZ Danubio.

Brindar apoyo, acompafiamiento y orientacién a personas y/o familias
que se encuentran en situacion de violencia intrafamiliar de la UPZ
Danubio de la Localidad 5 de Usme.

Distribuir y socializar en la comunidad las rutas de atencién de la UPZ
Danubio construidas con la profesional de prevencion.

Empoderarse del rol de dinamizador en beneficio de la funcién como
trabajo voluntario, cotidiano y respetuoso, ala orden de la comunidad,

para contribuir a que las familias de la UPZ Danubio logren
relaciones de armonia y bienestar.

Si usted es victima

de violencia N
intrafamiliar, - Comisaria de familia
violencia contra la T sede IT Santa Librada
ilﬁ Cra. IN° 73B-66 sur.
Teléfono 2004793 |
Ll En caso de
j!r'- 1 estar
e ” cerradas
En caso de J 1--
identificacidny L
acompafiamiento, Si la victima
acuda a: es menor de
* Grupo de edad:

Centro Zonal

TADC Cana

dinamizadoras UPZ

Construccion de la ruta de atencion de acuerdo al conocimiento
de la UPZ Danubio:

Multiplicadores-Dinamizadores del Territorio La Flora

Caracteristicas generales de los
multiplicadores seleccionados:

1. Alto sentido de pertenencia con el territorio

2. Personas comprometidas con la realidad de la comunidad
de la Flora y la toma de decisiones sociales como agentes
de cambio que dinamizan la realidad cultural, viabilizando
nuevas practicas culturales en relacién a la equidad de
género, el buen trato y el cuidado por el otro.

3. Solidarias con los dilemas de su comunidad, logrando
sensibilizarse con la experiencia de diferentes grupos
poblacionales a través de acciones que favorecen el acom-
paflamiento y orientacion en relacion con la reactivacion de
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redes sociales e institucionales que favorecen la garantia de dere-

chos y acciones de proteccion.

4. Personas que como parte de su cambio (proceso de atencién)
lograron el surgimiento de relaciones democraticas y libres de

violencia al interior de la Familia.

5. Sentido de empatia, habilidades sociales y comprensién de su

propio entorno social.

6. Apertura hacia el cambio, con flexilidad para nuevos aprendizajes.

7. Capacidad para la autogestion y movilizacién personal que facilite.

RUTA DE ATEMCION INTEGRAL & YICTIMAS DE YIOLENCIA INTRAFAMILIAR [VIF)
WIDLEHELY CONTRA L MUJER ¥ EL MALTRATD IHFAHTIL
UPE La FLORA S

A -qut'u P
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Proceso de formacion:

1. Introduccién al grupo, dar a conocer el objeto del grupo, la
finalidad y sus funciones.

2. Socializacion de rutas de atencion, cuya finalidad contempla
acciones de promocion, prevencion y atencion integral en el
marco de derechos, con un directorio que permite conocer
los servicios y programas que desarrollan las instituciones
publicas en la atencion de las familias. Fomentar en las fami-
lias la denuncia y brindar informacién sobre rutas de aten-
cion y sitios a donde acudir.

3. Construirjunto conlosdinamizadores los puntos de georre-
ferenciacion claves en el territorio que faciliten el contacto e
intermediacion con las instituciones participes de la ruta de
atencion del buen trato. Construccion de la ruta de atencion
para el territorio.

Grupo: “Las Rosas Dinamizadoras”.
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Nombres y apellidos N° de cedula Barrio N° de teléfono
Yolanda Buitrago 35497698 La flora 3656687- 310266033
Maria Teresa Maldonado 21086920 Doia Liliana 3143920476
q 5 . 3213171147-
Martha Lucia Orozco 65717439 Villa Diana 3143406408
Emma Silva 41736920 La Flora 3651591-3115238013
Luz Mery Marquez 41692293 Tiguaque 3126895463
Ana Maria Morén 20971575 Doia Liliana 3124173210
Maria Elena Zuluaga 51790523 Arrayanes 3142424705
Argelia Rojas Carrillo 51828053 La flora 3134878938
Maria Esperanza Nieves 51790623 Esperanza 3144650980
Ana Mireya Cueca 53152183 Tiguaque 3126896453
Sandra Patricia Quintero Aldana 52728922 Esperanza 3133775050- 3654877
. 3203287540-
Luz Fanny Ospina 52272894 La Flora 3112438169
Multiplicadores-Dinamizadores en el Territorio Diana Turbay
En los conversatorios en los que cada integrante aportaba desde
et el

su saber, experiencia o conocimiento, expresiones consignadas en
el acta de reunion de esta sesion. Se identificé que no hay cercania
con las instituciones y que este serd uno de los retos de los multipli-
cadores-dinamizadores, ya que el acercamiento a la comunidad por
parte de la institucionalidad facilita denunciar y solicitar apoyo.

El grupo quedo6 conformado por 6 personas e entre hombres,
mujeres y nifios, miembros de las familias y comunidad partici-
pante en el CAF. En el ultimo de los conversatorios se definié el
nombre del grupo, autodenominandose “PAZY CONVIVENCIA
DE DIANA TURBAY”, cada uno de los miembros asumié el
compromiso de socializar la informacién que tienen frente a
violencia intrafamiliar, ser orientadores y referenciadores a través
de las rutas de atencién y junto con el conocimiento de la UPZ ser
guias en el proceso de denuncia de hechos de violencia.
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El grupo PAZ'Y CONVIVENCIA DE DIANA TURBAY quedé conforma-
do de la siguiente manera:

N° Indlcz:\cwn de quien ejerce la Escolaridad Barrio Celular
jefatura del hogar
1 Rosa Elvia Gutiérrez Secundaria Ayacucho 3165143599
Incompleta
2 Nancy Stella Manquillo Primaria El Mirador 3133678631
3 Roberto Guzman Gaitan Secundaria completa | Molinos 3107604164
4 | Yuri castaio Bermudez Primaria Molinos 3104871693
5 | Angela Maria Aguilar Martinez Primaria El Mirador 5676676
6 Esperanza Delgado Técnico Diana Turbay 3124636060
Arrayanes
El grupo Paz y Convivencia de Diana Turbay, expresa que la
ruta a seguir es la consolidada en los instrumentos entregados,
porque dentro de la UPZ, no hay otras instancias primarias adonde
acudir, refieren ineficacia de lideres comunales, del parroco y de
otros lideres sociales, quienes por no inmiscuirse en problemas
evitan esta labor, por esta razdn, validan la ruta entregada como la
mas propicia y efectiva.
Integrantes del grupo de Multiplicadores-Dinamizadores del Territorio Libertadores.
COLECTIVO CULTURAL

COLECTIVO COMUNITARIO GRUPO POBLACIONAL

ACOMPANANTE

Fundacién Buen Samaritano Mujeres

Maquina de Hacer Pajaros

Nifos y nifas

Maquina de Hacer Pajaros

reconciliacion

AC) Madres y padres Ecocirco

Nifos y nifas Maquina de Hacer Pajaros
Centro Dia Adultos mayores Ecocirco
Fundacién para la Jovenes Artoarte
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Multiplicadores-Dinamizadores en
el Territorio Los Libertadores

En el proceso de constitucion del grupo se involucraron a
personas de diferentes ciclos vitales: nifios, jovenes, madres y
padres y adultos mayores, con ello se incentivd una vision sisté-
micay ecolégica parala comprension delas creencias, significados
y elementos cognitivos, simbdlicos y culturales que facilitan la
naturalizacién y minimizacion de la violencia y la agresion.

Se resalta que el CAF de UPZ Libertadores participé en la
semana del Buen trato con la entrega de mas de 500 pdcimas del
buen trato y carné de vacunacion contra el maltrato en el Centro
de Desarrollo Comunitario la Victoria. Esta actividad de preven-
cién tuvo como proposito Brindar un escenario de sensibiliza-
ci6én y promocion de la cultura del buen trato y la construccion
de dindmicas familiares dentro del marco de respeto y el amor.

Como valor agregado del proceso es el posicionamiento,
reconocimiento y aprendizajes adquiridos que han tenido los
grupos culturales, ya que se han dado a conocer y han logrado
generar eco en la UPZ 51 y en la localidad en general. Se han
posicionado como referentes para otros jovenes del territorio al
ser modelos, ejemplos de superacién y al poner en evidencia la
resiliencia frente a las condiciones adversas, mostrando alterna-
tivas de aprovechamiento del tiempo libre, la redefinicion de las
violencia intrafamiliar, la prevencién del consumo de sustancias
psicoactivas, la escasa cultura ciudadana, promoviendo con ello
relaciones libres de violencias.

Multiplicadores-Dinamizadores
del Territorio Ciudad Bolivar

El proceso se desarrollo con participantes del el proceso reedu-
cativo Duluth y con quienes participaron en los grupos de resig-
nificacion cultural, que estuvieran interesados, enfocados y
constantes en su lucha por el bien de la comunidad, quedando el
grupo constituido por:
o Don Apolinar Aguilar, presidente de la junta de accién
comunal del barrio El Tesoro.

Doia Flor Estella Alvis ,presidenta de la junta de accién
comunal del barrio La Cumbre

Dofa Jeimy Jutinico, lider comunitaria del barrio El
Tesorito.

Dona Marina Acosta, del comité de adulto mayor de la
JAC del barrio La Estrella, parte alta.

Susana Botero, inclusora social del comedor comunitario
La Estrella alta, quien se eligio a peticiéon de la comu-
nidad y por la certeza de su constante contacto con toda
la comunidad.

Sandra Diaz, inclusora social del comedor comunitario El
Limonar, quien también se eligié a peticion de la comu-
nidad y por la certeza de su constante contacto con toda
la comunidad.

Dona Olga Lucia Tovar, se eligié por su interesada y cons-
tante participacion en las sesiones de trabajo con el grupo
de mujeres victimas, donde siempre manifest6 su interés
por ayudar a otras familias que también estuvieran
pasando por violencia en su interior, desde las herra-
mientas que aprendié en los talleres.
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Transformaciones familiares a partir del
entramado cognitivo, simbolico y cultural
que naturaliza la violencia intrafamiliar: el
arte como dispositivo. Una experiencia de
IAP en cinco UPZ de bogota.

Proyecto 741: “Relaciones Libres de Violencia para y con las
familias de Bogota” - Contrato 5060 de 2013. Subdireccion
para la Familia - Secretaria de Integracion social
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APORTES A LA POLITICA PUBLICA EN FAMILIA

Una politica publica nacional de apoyo y fortalecimiento de las fa-
milias implica el disefio, ejecucion y evaluacién permanente de planes,
programas, proyectos, estrategias y acciones que garanticen el ejercicio y
goce pleno de los derechos y deberes de las familias.
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Elementos que conforman una Politica Publica.

Contar con una Politica Publica para la Familia, dice el Ministerio para
la Proteccion Social “implica el aseguramiento de los recursos culturales,
economicos y juridicos que potencien el auto reconocimiento de las
familias como agentes de transformacion y desarrollo social mediante
el fortalecimiento de sus vinculos afectivos, sus capacidades de cuidado,
convivencia, corresponsabilidad y reconocimiento como sujeto colectivo
de derechos en los escenarios de pluralidad y diversidad étnica y cultural
que le son propios y como agente politico, econémico y cultural”
(Ministerio de Proteccion Social).

La Politica Publica para la Familia se enmarca juridicamente asi:
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La Politica Publica para las familias de Bogota se tiene como
objetivo “Garantizar los derechos de las familias, en el marco del
Estado Social de Derecho, a través del reconocimiento de su diver-
sidad, la transformacion de patrones culturales hegemoénicos y ex-
cluyentes, la promocién de relaciones democriticas y el disefio de
estrategias que contribuyan a su seguridad econémica y social, para
la construccién de una sociedad justa y equitativa” (Secretaria de
Intergacion Social -SDIS- Subdireccién para las Familias., 2011).

Para su implementacion se desarrolla en tres (3) ejes:

I. Promover la transformacion de patrones culturales hege-
monicos y excluyentes a través del reconocimiento de la diversi-
dad de estructuras, arreglos, formas, relaciones, roles y subjetivi-
dades familiares, para la garantia de los derechos de las familias del
Distrito.

II. Promover en las familias la socializacion de valores demo-
craticos fundamentados en la solidaridad, el respeto a la diversi-
dad, la igualdad y la equidad, a través del fortalecimiento de las
relaciones y la convivencia familiar que permitan la Promocién de
sujetos autonomos.

III. Aunar recursos entre los sectores publico y privado, la
sociedad civil y la cooperacién internacional, para contribuir en
la ampliacion de las oportunidades y el fortalecimiento de las
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capacidades de las familias para avanzar en su inclusién econémica
y social.

De acuerdo con ello, define la familia como “Organizaciones
sociales, construidas histdricamente, constituidas por personas que
se reconocen y son reconocidas en la diversidad de sus estructuras,
arreglos, formas, relaciones, roles y subjetividades; Estan con for-
madas por grupos de dos o mas personas de diferente o del mismo
sexo, con hijos o sin ellos, unidas por una relaciéon de parentesco
por consanguinidad, afinidad, adopcién o por afecto. Establecen
vinculos de apoyo emocional, econémico, de cuidado o de afecto,
que comparten domicilio o residencia o lugar de habitacion de ma-
nera habitual. Son Sujetos Colectivos de Derechos” (2011).

La Secretaria Distrital de Planeacion de la Alcaldia Mayor de
Bogota en la publicacién Rostros y Rastros (Alcaldia Mayor de
Bogota, 2013), afirma que “El principio por excelencia de toda po-
litica publica es la toma de decisiones para la vida, para mejorar las
condiciones de vida, premisa que fundamenta mas atn la razén de
ser de las politicas publicas poblacionales, dadas sus caracteristicas,
para afrontar las actuales contingencias”

De cuerdo con ello y basados en la investigacion y reflexion
interventiva realizada en el Contrato 5060 de 2013 del Consorcio
Convivencia Sur, en el marco del Proyecto 741 “Relaciones Libres
de Violencia para y con las Familias de Bogotd” de la Subdireccion
para la Familia de la Secretaria de Integraciéon Social, se plantean
los siguientes aportes como enriquecimiento de la Politica Publica

de Familia.

o Reconocimiento e inclusién en los planes y programas a
desarrollar de que la Violencia Intrafamiliar en un practica social
construida cultural e histéricamente, que es el ejercicio asimétrico
de poderes detentados por el uso de la fuerza y atribuidos ideolo-
gicamente al género masculino con rol de proveedor, que impone
inequidades en los ambitos publico y privado, que permea roles
y funciones de los sujetos que en ella se van construyendo; asi las
oportunidades que se deben incentivar estan del orden de la activa-
cién de herramientas para el analisis reflexivo de los sujetos sobre

sus practicas y discursos, trascendiendo el control de las conduc-
tas y la culpabilizacién de los individuos, con intervenciones que
motiven la participacion en equidad, la concienciacién de la ac-
cion y el reconocimiento de los otros como sujetos vélidos en la
interlocucién.

El reconocimiento de que la problematica de VIF es un pro-
ceso social con un entramado ideoldgico particular, implica que
se desculpabilice al sistema familiar y a sus miembros y se tras-
cienda al trabajo en red y en niveles multisectoriales; es decir si
al tiempo que se revitaliza el tejido comunitario con practicas
relacionales solidarias, sera mas facil que los individuos tengan
mayores oportunidades de identificacion de otras formas de rela-
cién desde la equidad y no desde la imposicion; si en las comuni-
dades o grupos sociales se rechazan comportamientos violentos,
se van permeando los vinculos intimos; si en los espacios tera-
péuticos se van transformando las formas de relacién se genera
disposicion hacia espacios afectivos con mayor facilidad; desde
el centro hacia afuera y desde afuera hacia adentro, de manera
paralela y constante, reflexiva de las practicas y discursos de lo
micropolitico como indicativo de las construcciones en el nivel
macropolitico.

+ Se identifica la necesidad de particularizar las interven-
ciones, contextualizarlas a las potencialidades, necesidades y ex-
pectativas de cada uno de los territorios; identificando que te-
rritorio y territorialidad implica la apropiacion e identificacion
como sujeto parte de un entorno, que se diferencia de los otros
por los procesos culturales, sociales y comunitarios que se desa-
rrollan en este espacio particular, que van construyendo subjeti-
vidades, las cuales entrecruzan las condiciones estructurales del
espacio y trascienden en el tiempo a formas de accion y defini-
cién del si mismo.

De alli surge la necesidad de implementar estrategias, meto-
dologias y mecanismos de interaccion y co-construccion colec-
tiva, basados en la participacion de los sujetos politicos a partir
de los saberes acumulados, de las experiencias exitosas, de los re-
cursos implementados por las comunidades; desincentivando la
pasividad, la dependencia y asistencialismo, fortaleciendo proce-
sos de corresponsabilidad en el bienestar de todos los miembros
de la comunidad. De tal forma se resalta el uso de herramientas
mixtas para la movilizacion social y se supera la participacion de
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primer nivel activando la participacion activa en el planteamiento,
disefio y sistematizacion de las experiencias de prevencidn, sensi-
bilizacion, atencion y seguimiento en repuesta a expectativas y ne-
cesidades de los sujetos o colectividades, de restitucion de derechos
como de fomento de practicas protectoras.

o Comprometer y sensibilizar la intervencion del Estado con
practicas de accion sin dafo y de enfoque diferencial en cada una
de las acciones, planes y programas de competencia de las diferen-
tes instituciones. Intervenir implica reconocer y sensibilizarse con
la problematica, identificar que denunciar implica miedo, ansiedad;
que la indiferencia de la comunidad es una forma de protegerse al
tiempo que es un sintoma de deshumanizacion; que es diferente
conversar y atender el requerimiento del ciudadano hombre, que
de una mujer, de un nifo o nifia, de un campesino mujer, a un afro-
descendiente, de una abuela; entre otras implicaciones. Restablecer
los derechos de los ciudadanos parte de la identificacion de estos
como sujetos politicos, de manera tal que se facilitan y anteponen
los procedimientos para su bienestar que los de la institucion e im-
plican a los representantes del estado como sujetos reflexivos de sus
acciones; previniendo con ello la burocratizacion y tramitologia,
como obstaculizadores del restablecimiento de derechos.

 El seguimiento de los casos denunciados y puestos en co-
nocimiento por las entidades lleva consigo el acompanamiento en
el proceso de armonizacién y equilibramiento del sistema familiar,
hasta la garantia del restablecimiento del goce efectivo de los dere-
chos de los implicados. De tal forma que la remision a otra entidad
implica la verificacion de la atencion, la pregunta, entrevista, visita,
reunion e la implementacioén de otros mecanismos de comproba-
cién del mejoramiento de las condiciones de bienestar del grupo
familiar. De tal forma se planea la urgencia de activar efectivamente
la respuesta coordinada integral a cada caso identificado, a cada
situacion de potencial vulneracién de derechos.
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