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1. INTRODUCCION

La siguiente guia técnica obedece al desarrollo de la estrategia de Informacion, educacion
y comunicacion - IEC, dirigida a la poblacion de 6 a 12 afios de edad, participante de los
servicios de la Secretaria Distrital de Integracién Social. Los temas seleccionados, fueron
producto de una encuesta de identificacion de las necesidades educativas realizada en los
centros Amar y la prueba piloto de la implementacion de la estrategia que fue desarrollada
en el Centro Amar “Corabastos” de la localidad de Kennedy.

Segun la encuesta para la identificacion de las necesidades educativas, en el item de
alimentacién, se encontraron los siguientes resultados, donde se incluyeron los alimentos
consumidos en la unidad operativa:

e 53% de las nifias y nifios encuestados consumen tubérculos, raices, platanos, cereales
y sus derivados diariamente, el 39% reportan que los consumen dos a tres veces a la
semana y 8.3% fines de semana.

e Para el grupo de hortalizas y verduras se identific6 que el 42% de los participantes
consumen estos alimentos diariamente, el 53% dos o tres veces por semana, el 2.8%
solo realizan consumo el fin de semana y 2.7% reportan no consumirlos.

e Frente al consumo de frutas se evidencia que el 50% de los participantes consumen
fruta a diario, el 28% refieren que dos o tres veces por semana comen fruta, el 17%
reporta que comen los fines de semana y el 5% indica que nunca comen fruta..

e 50% de los nifios, niflas y adolescentes del Centro Amar de Kennedy presentan
consumo diario de alimentos proteicos de alto valor biol6gico, 31% refiere consumo
dos o tres veces por semana y el 19% reporta que realiza consumo el fin de semana.

e Frente al consumo de leche y productos lacteos, el 36% de los participantes refirieron
una frecuencia de consumo diario, el 42% refiere ingesta de dos a tres veces por
semana, el 8% los fines de semana y el 14% de los participantes refirieron no
consumirlos.

o 55% de las nifias, nifios y adolescentes reporta consumo habitual de dulces, chocolates
y afines.

o 50% de los participantes refieren consumo habitual de gaseosas y refrescos y el 81%
reporta consumo de productos ultraprocesados.

e Dentro de la encuesta se midieron practicas de higiene como el lavado de manos, la
cual esta estrechamente relacionada con la alimentacién; frente a esta practica se
observé que el 58% de las nifias y nifios se lavan las manos las veces que se requiere,
mientras el 42 % no lo hace.

En cuanto al item de actividad fisica se observa que el 100% de los participantes realizan
actividad fisica, diferenciada en deportes y actividades al aire libre, el 25% refiere realizar
actividad fisica cuatro veces o mas a la semana, el 31% tres veces por semanayy el restante
dos o una vez por semana.

La encuesta midio las horas al dia que ocupan las nifias, nifios y adolescentes viendo
television, jugando video juegos y usando el celular, el 17% reporta cinco horas al dia, el
14% entre tres y cuatro horas, el 69% restante ocupan una o dos horas al dia.
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Adicionalmente a través de observacion directa se ha evidenciado dificultad en la ingesta
de alimentos fuente de hierro (pajarilla), alimentos fuente de vitamina A (ahuyama),
alimentos fuente de proteina (pescado) y verduras como brécoli, acelga y espinaca.
Teniendo en cuenta los resultados de la encuesta y de la actividad participativa realizada
con los nifios y nifias y con los padres de familia, que permitieron realizar la identificacion
de las necesidades; se establecen las siguientes tematicas a tratar en cada uno de los
talleres a realizar:

e Alimentacion natural

e  Productos Ultraprocesados

Las metodologias desarrolladas, fueron seleccionadas por la poblacion objeto y sus
familias, por lo que responden a las preferencias de los mismos. Dentro de estas se
encuentran los videos informativos, grabacién de videos, teatro y pintura.

2. OBJETIVOS

Informacion:

- Informar sobre los beneficios para la salud que trae consigo la adopcién de héabitos
alimentarios saludables

- Reconocer los efectos fisicos y sociales que se logran al mantener un estado adecuado
de salud a través de una alimentacion natural.

Educacion:

- Recordar que la adopcién de hébitos alimentarios saludables contribuye positivamente
en la salud fisica y mental de los nifios, nifias y adolescentes.

- Reflexionar sobre los efectos perjudiciales del consumo habitual de productos
ultraprocesados.

Comunicacion:

- Adoptar comportamientos que favorezcan el proceso de seleccibn y consumo de
alimentos saludables.

- Promover en su entorno social los habitos de consumo de alimentacion natural y
disminuir la ingesta de productos ultraprocesados.

3. GLOSARIO

Dispositivos electronicos: los dispositivos o aparatos electronicos, consisten en la
combinacién de diversos elementos o componentes organizados en circuitos, destinados a
controlar y aprovechar las sefiales eléctricas, a diferencia de un dispositivo eléctrico, el cual
sirve para controlar y aprovechar el flujo de la corriente eléctrica. Dentro de estos se
encuentran; televisor, celular, computador y Tablet.

Habitos alimentarios: los habitos alimentarios son comportamientos conscientes,
colectivos y repetitivos, que conducen a las personas a seleccionar, consumir y utilizar
determinados alimentos o dietas, en respuesta a unas influencias sociales y culturales.
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Agricultura urbana: segun la Organizacion de las Nacional Unidad para la Alimentacion y
la Agricultura - FAO, «la agricultura urbana y periurbana - AUP puede ser definida como el
cultivo de plantas y la cria de animales en el interior y en los alrededores de las ciudades.
La agricultura urbana y periurbana proporciona productos alimentarios de distintos tipos de
cultivos (granos, raices, hortalizas, hongos, frutas), animales (aves, conejos, cabras,
ovejas, ganado vacuno, cerdos, cobayas, pescado, etc.) asi como productos no
alimentarios (plantas aromaticas y medicinales, plantas ornamentales, productos de los
arboles). La agricultura urbana y periurbana (AUP) incluye la silvicultura —para producir
frutas y lefia—, y la acuicultura a pequefia escala»'.

Actividad fisica: segun la Organizacion Mundial de la Salud - OMS, se considera actividad
fisica cualquier movimiento corporal producido por los muasculos esqueléticos que exija
gasto de energia.

Alimentos minimamente procesados: Son alimentos naturales que han sido alterados
sin que se les agregue o introduzca ninguna sustancia externa. Usualmente se sustrae
partes minimas del alimento, pero sin cambiar significativamente su naturaleza o su uso.

Alimentos procesados: se refieren a aquellos productos alterados por la adicién o
introduccion de sustancias (sal, azucar, aceite, persevantes y/o aditivos) que cambian la
naturaleza de los alimentos originales, con el fin de prolongar su duracioén, hacerlos mas
agradables o atractivos.

Productos Ultraprocesados: segun la OMS y la Organizacion Panamericana de la salud
(OPS), “los productos ultraprocesados son formulaciones industriales elaboradas a partir
de sustancias derivadas de los alimentos o sintetizadas de otras fuentes organicas”. Del
mismo modo, se reporta que la mayoria de estos productos no contienen alimentos enteros
y son vendidos listos para consumirse por lo que no requieren poca o ninguna preparacion?.

4. DESCRIPCION

a. Marco tedrico o conceptual

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud y la Organizacion Mundial de la Salud,
los alimentos naturales son aquellos a los cuales no se ha afiadido ningin componente, es
decir, no se les ha adicionado industrialmente sal, azlcar, grasas u otros componentes y
tampoco han recibido un tratamiento industrial.

Dentro de este grupo de alimentos se encuentran las frutas y verduras frescas, los
tubérculos, legumbres, semillas, frutos secos, carnes, mariscos y huevos.

Junto a los alimentos naturales se identifican los alimentos minimamente procesados, a los
cuales no se han afadido ingredientes pero si han recibido un minimo procesamiento que

1 Organizacion de las Nacional Unidad para la Alimentacion y la Agricultura. (2019). Agricultura urbana. Recuperado de:
http://www.fao.org/urban-agriculture/es/
2 OPS, OMS. (2015). Alimentos y bebidas ultraprocesados en América Latina: tendencias, efecto sobre la obesidad e
implicaciones para las politicas publicas.
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no altera su naturaleza, por ejemplo, se lavan, pasteurizan, limpian, congelan, esterilizan,
fermentan sin producir alcohol o se envasan.

Estos ultimos alimentos son mas faciles de almacenar y se conservan por mas tiempo, pero
son igualmente alimentos y no productos. Dentro de este grupo se encuentra el yogur, las
leches y productos lacteos, los vegetales y hortalizas congeladas o envasadas y
semejantes.

Por su parte «los productos ultraprocesados son formulaciones industriales elaboradas a
partir de sustancias derivadas de los alimentos o sintetizadas de otras fuentes organicas®».
Del mismo modo, se reporta que la mayoria de estos productos no contienen alimentos
enteros y son vendidos listos para consumirse por lo que requieren poca 0 ninguna
preparacion®.

Las principales sustancias para la elaboracion de los productos ultraprocesados consisten
en grasas, aceites, almidones y azlcar, en ocasiones derivadas de los alimentos y en otras,
a través de la hidrogenacion de los aceites, la hidrélisis de las proteinas y la adicién de
aditivos (aglutinantes, colorantes, edulcorantes, emulsificantes, espesantes, saborizantes).

Los siguientes son denominados productos ultraprocesados:

¢ Hojuelas de fritas (como las de papa) y muchos otros tipos de productos de
shack dulces, grasosos o salados.

Helados, chocolates y dulces o caramelos.

Papas fritas, hamburguesas y perros calientes.

Nuggets o palitos de aves de corral o pescado.

Panes, bollos y galletas empaquetados.

Cereales endulzados para el desayuno

Pastelitos, masas, pasteles, mezclas para pastel, tortas.

Barras energizantes

Mermeladas y jaleas

Margarinas

Postres empaquetados

Fideos, sopas enlatadas, embotelladas, deshidratada o empaquetadas
Salsas, extractos de carne y levadura

Bebidas gaseosas y bebidas energizantes

Bebidas azucaradas a base de leche, incluido el yogur

Bebidas y néctares de fruta

Cerveza y vino sin alcohol

Platos de carne, pescado, vegetales, pasta, queso 0 pizza ya preparados
Preparaciones lacteas y otros productos para bebés

3 Alimentos y bebidas ultraprocesados en América Latina: tendencias, efecto sobre la obesidad e implicaciones para las
politicas publicas. Washington, DC : OPS, 2015.
4 1dem
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b. Metodologia

e Poblacion y numero de Integrantes
Poblacion de 6 a 12 afios de edad, participantes de los servicios de la Secretaria de
Integracion Social, del distrito Capital. Grupos de 30 participantes.

e Recurso Fisico y Humano

Fisicos:
Videos: ricas frutas, Mejores Momentos, (Ven te cuento), Comidas de frutas y Verduras
para Amar, Adicto al azlcar, Azucar y sal, Televisor, computador.

Salida pedagdgica: transporte, boleteria.

Videoyoutuber: (solo si la unidad operativa quiere hacer si propio video. Si no, usar el
video incluido en la caja de herramientas) paquetes, canasta, botellas de gaseosas, 6
vestuarios de campesinos, 4 Jugos artificiales, vainas de arvejas, dulces, cAmara de

grabacion

Galeria de arte: pinturas, colores, rojo, amarillo, azul, negro, verde, blanco, lienzos,
pinceles, material reciclable.

Test Inicial — Test Final

Esferos

Listado de asistencia.

Humanos:

Profesional en nutricidon

Tallerista de artes plastica.
Tallerista de artes visuales
Responsables de los servicios
Profesionales del Jardin Botanico

e Tiempo

Para el desarrollo de la estrategia se cuenta con 4 sesiones, las cuales se describen a
continuacion:

Sesidn 1. Proyeccion de videos sobre temas de alimentacion sana (30 minutos)

No. Duracion Actividad
1 | 5 minutos Bienvenida y explicaciéon de la actividad a realizar
2 | 5 minutos Aplicacion del test inicial
3 | 15 Minutos Proyeccion de videos
4 | 5 minutos Aplicacion del test final y cierre de la actividad
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Sesion 2. Salida pedagdgica (3 horas 10 minutos dependiendo del lugar
seleccionado)

No. Duracion Actividad
1 | 30 minutos Organizacién del grupo para la salida
2 | 5 minutos Aplicacion del test inicial
3 | 2 horas Desarrollo de la tematica en el recorrido o visita
4 | 5 minutos Aplicacion del test final
5 | 30 Minutos Desplazamiento a la unidad operativa

Sesion 3. Taller Video “paradojas” (45 minutos)

No. Duracién Actividad
1 | 10 minutos Bienvenida e introduccion al tema
2 | 5 minutos Aplicacién del test inicial
3 | 15 minutos Proyeccion del video
4 | 10 minutos Retroalimentacion
5 | 5 minutos Aplicacién del test final

Sesidn 4. Galeria de pintura (10 sesiones de 1 hora cada una y una semana de

exhibicién)
No. Duracion Actividad
1 | 10 sesiones de 1 hora | Elaborar las obras de la galeria.
cada una
2 | 1semana Exhibicién
2 | 45 minutos Reconocimiento

e Desarrollo del Taller

e Sesion 1. Proyeccién de videos sobre temas de alimentacion sana (30 minutos)
Esta actividad se realiza para brindar informacion, en los momentos en que las nifias y nifios
permanecen en el salén principal en espera de sus cuidadores o a la espera del inicio de
las actividades, se proyecta semanalmente un video sobre temas de alimentacién saludable
(Ver recursos fisicos). Esta actividad se debe programar con anticipacién en conjunto con
la coordinacion del centro, para realizarla un (1) dia a la semana dependiendo la dinamica
del servicio durante aproximadamente un mes.

Actividad No 0. (5 Minutos) Previo al inicio de la actividad
- Verifique las condiciones del salén (iluminacién, ventilacion y salidas), conexién de
equipos y se organizan de sillas

Actividad No 1. (5 Minutos) Bienvenida y explicacion de la actividad a realizar
- El nutricionista realiza la bienvenida a los participantes, explicando que se presentaran
algunos videos relacionados con alimentacion saludable
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Actividad No 2. (5 Minutos) Aplicacion del test inicial

- Se entrega a los asistentes el formato para diligenciar el test inicial, explicando las
instrucciones para el diligenciamiento. Una vez los participantes hayan terminado, se
recogen los formatos diligenciados.

Actividad No 3. (10 Minutos) Proyeccién de videos
- Se proyectan los videos seleccionados para brindar informacién, intercambiando
impresiones con los participantes y comparandola con experiencias vividas.

Actividad No 4. (5 Minutos) Aplicacién del test final

- Se entrega a los asistentes el formato de test final, explicando las instrucciones para el
diligenciamiento. Una vez los participantes hayan terminado, se recogen los formatos
diligenciados. Se da por terminada la actividad

- A partir de los resultados de los test inicial y final, se consolida y analiza la informacién
realiza la sistematizacién correspondiente y un analisis frente a cambios posteriores a
la informacion recibida. Este corresponde a un soporte de la evaluacion de la estrategia.

e Sesion 2. Salida pedagodgica (3 horas 10 minutos, dependiendo del lugar
seleccionado)

Se realizar4 una salida pedagogica a una huerta (puede ser el Jardin Botanico, la
Corporacion Auténoma Regional de Cundinamarca - CAR, huertas fuera de Bogot4, etc.).
El desarrollo del tema se realizara guiado por el personal del lugar y durante el recorrido de
la huerta. Previo a la realizaciéon de la actividad es necesario realizar el contacto con la
huerta seleccionada para programar la visita, programar el transporte correspondiente y los
permisos de los padres para que los participantes puedan salir del centro. Con la unidad
operativa se define que profesionales acompafiaran el grupo a la salida. Una vez se defina
la fecha de la salida, se enviaran circulares a los padres o responsables informando sobre
la actividad e indicando la necesidad de los siguientes elementos: gorra, ropa comoda,
hidratacién y bloqueador solar.

Actividad No 1. (30 minutos) Organizacion del grupo para la salida

- Teniendo una lista previa de los participantes que asistiran a la salida, verificar los nifios
que efectivamente asisten. Organizar el grupo, dando indicaciones pertinentes de
comportamiento y realizando la introduccion al tema a trabajar en la salida. Esta actividad
corresponde a educacién, donde los nifios y nifias reflexionaran sobre la procedencia de
los alimentos naturales y su aporte a la alimentacion diaria. Una vez organizado el grupo,
se realiza el traslado al lugar seleccionado para la salida pedagogica.

Actividad No 2. (5 Minutos) Aplicacién del test inicial
- Entrega del test inicial a los participantes, explicando las instrucciones para el
diligenciamiento. Una vez los participantes hayan terminado, se recoge la informacion.

Actividad No 3. (2 horas) Desarrollo de la temética en el recorrido o visita

- Con el apoyo del personal del lugar seleccionado se realiza el recorrido o visita
correspondiente, solicitando que durante el recorrido se realice énfasis en la
alimentacion natural y se propicie la participacion activa de los nifios y nifias.
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Actividad No 4. (5 Minutos) Aplicacion del test final
- Entrega del test final a los participantes, explicando las instrucciones para el
diligenciamiento. Una vez hayan terminado, se recoge la informacion.

Actividad No 5. (30 Minutos) Desplazamiento al centro

- Verificar que todos los participantes asistentes hagan parte del grupo que retornara al
punto de partida y posterior desplazamiento al lugar en mencion. Se da por terminada la
actividad.

e Sesion 3. Taller Video “paradojas” (45 minutos)
Se realizara taller de reflexion e intercambio de ideas con base en el video PARADOJAS,
realizado por las nifias y nifios y con cuidadores. (Esta actividad se puede realizar en
sesiones diferentes, una con las nifias y nifios y otra con cuidadores)

Actividad No 0. (Una semana antes)
- Concertar salén, video beam, computador

Actividad No 1. (10 minutos) Bienvenida y explicacién de la actividad a realizar.
- El profesional en nutricion realiza la bienvenida a los participantes, explicando el objetivo
de la actividad..

Actividad No 2. (5 minutos) Aplicacion del test inicial.
- Entrega del test inicial a los participantes, explicando las instrucciones para el
diligenciamiento. Una vez los participantes hayan terminado, se recoge la informacion.

Actividad No 3. (15 Minutos) Proyeccién del video
- Proyeccion del video Paradojas al grupo seleccionado.

Actividad No 4. (10 minutos) Retroalimentacién.
- Se motivara a los participantes a realizar una interpretacién de observado en el video,
comparandola con las experiencias vividas.

Actividad No 5. (5 minutos) Aplicacion del test final

- Entrega del test final a los participantes, Explicando las instrucciones para el
diligenciamiento. Una vez los participantes hayan terminado, se recoge la informacion.
Se da por terminada la sesion

Nota: la unidad operativa 0 grupo participante que desee grabar su propio video, debe
desarrollar los pasos del siguiente esquema:

- Preparar el material para la grabacion: realizar un guion junto con el tallerista de artes
visuales para el desarrollo del video. Identificar los materiales, vestuarios, escenarios e
instrumentos que se necesitan para la grabacion del video. Seleccionar fecha y lugar de
grabacion. Realizar sesiones de ensayo con los participantes.
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- Grabacion: el dia de la grabacién organizar todo el material necesario. Organizar los
escenarios con la utileria. Realizar las escenas de cada locacion.

- Edicién del video: en un programa de edicién crear un proyecto y una nueva secuencia,
con una herramienta de edicion se importa el video a la herramienta. Agregar clips o
fotografias a la secuencia. Afiadir titulos, transiciones, efectos y Audio.

e SesioOn 4. Galeria de pintura (10 sesiones de 1 hora cada unay 1 semana de
exhibicién y premiacién)

Se desarrollara una galeria de pintura en donde las nifias y nifios llevaran a cabo el
componente de comunicacion, en esta actividad, se realizardn pinturas de gran formato
promoviendo el consumo de alimentacién natural segun lo observado en las actividades
anteriores (Videos y salida pedagogica), seguido de la exhibicion en una galeria que estara
dispuesta durante 1 semana, en donde se invitara a las demas unidades operativas a
visitarla y los nifios explicaran sus pinturas. Esta invitacion se puede hacer extensiva a otros
servicios sociales y a los administrativos, bajo el lema “"La alimentacién natural una obra de
arte”.

Actividad No 0. Preparacién de los términos del concurso

Requisitos para participar:

- Las formas, dibujos, imagenes deben realizarse con alimentos naturales.

- Deben utilizar en lo posible material reciclable.

- La inscripcion puede realizarse en forma individual o en grupo de no méas de 5
participantes, durante la semana prevista de inscripcion.

- Los inscritos deben ser participantes de los programas de la SDIS.

- Los materiales para elaborar las pinturas deben ser conseguidos por los participantes.

- Las pinturas deben estar en la galeria desde el primer dia de exhibicion.

Seleccionar y convocar a los participantes (Convocatoria durante 8 dias consecutivos): se
realiza convocatoria e inscripcion de las nifias y nifios a participar en el concurso de pintura.

Actividad No 1. (10 sesiones de 1 hora cada una) Elaborar las obras de la galeria
Con el apoyo del tallerista de artes plasticas se desarrollaran las sesiones de pintura. En la
primera sesion se explica a los nifios las condiciones del concurso, la tematica a trabajar y
las técnicas a utilizar, se pide a los nifios que elijan lo que mas le llamd la atencion sobre
los temas vistos de alimentacién saludable, para que lo plasmen en una pintura, a manera
de mensaje sobre lo visto en las actividades previas (salida pedagdgica y videos) para las
personas que visiten la galeria. Las siguientes sesiones se desarrollaran con la guia del
tallerista, las pinturas que participaran del concurso.

Actividad No 2. (1 semana.) Exhibicién

Se prepara el espacio para realizar la exhibicion de las pinturas, se envian las invitaciones
correspondientes a otras unidades operativas, administrativos, padres de familia, entre
otros y se concerta con el responsable del centro amar los horarios para la exhibicion.
Durante la exhibicion las nifias y nifios presentaran sus pinturas comentando a los
asistentes el tema que escogieron y como lo plasmaron en su pintura.
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Actividad No 3. (45 minutos) Reconocimiento

El ultimo dia de la exhibicion se realiza un reconocimiento a todas las nifias y nifios
participantes resaltando el tema trabajado y la importancia de preferir alimentos naturales
sobre los productos ultraprocesados

C.

5.
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