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	 Datos de identificación

	Servicio social :  Centros Crecer 

	Unidad Operativa: Centro Crecer xxx

	Nombre del Participante:
	xxxxxx
	Nº documento identidad: 
xxxxx

	Procedimiento: 
	Seguimiento al plan de actividades en casa 

	Nombre del referente familiar
	xxxxxx

	Dirección: xxxxxxx
	Teléfono:
xxxxxx

	Fecha de entrega de la guía a la familia
	DD/MM/AAAA

	Categoría 
	Descripción de las actividades
	Observaciones profesional que realiza el seguimiento

	Aprendizaje y conocimiento
	












	

	Comunicación, lenguaje y pensamiento
	












	

	Independencia y autonomía
	













	



	Participación Social 
	

	

	Movilidad y entono 
	

	








	
Recomendaciones del cuidado de la Salud en prevención del COVID-19 Coronavirus

	
· Es importante seguir estos tips :

· Lavado de manos: llevar a cabo este proceso de manera frecuente, utilice agua y jabón durante mínimo 20 segundos, frotando sus manos con movimientos constantes que involucren la palma y el dorso; complementar esta acción con gel antiobacterial. Mínimo realice el lavado de manos cada tres horas.

· Lávese las manos después de salir del baño, antes y después de comer

· Evite el saludo por medio de contacto directo no besos, abrazos, no dar la mano.

· Limpieza de superficies: haciendo uso de desinfectantes realice la limpieza constante de la cocina y los muebles de su hogar

· Informarse: manténgase informado de la enfermedad del covid-19 por medio de fuentes confiables, para mayor información puede llamar al 123 o línea 192  NO acuda a los servicios de salud.

· Evitar viajes y salidas a espacios públicos que tengan aglomeraciones

· Precaución al toser o estornudar haga  uso de un pañuelo de papel y luego arrójelo  en un caneca con tapa, luego use antibacterial, también puede hacerlo usando tapándose con el antebrazo

· Quédese en casa si está enfermo y haga uso del tapabocas 

· Si presenta síntomas respiratorios duerma y coma separado de su familia, tenga utensilios exclusivos para su uso 

· Manténgase hidratado frecuentemente 



	Actividades que fomentan el buen trato y la sana convivencia en familia 


	·  Familias que tejen y protege:

· Fortalezca el reconocimiento de sí mismo, llamándole por su nombre
· Favorezca la participación y autodeterminación desde la casa, permítales tomar decisiones y resolver situaciones 
· Todo comienza desde la familia por eso es importante enseñar desde la disciplina del amor 
· Las normas son necesarias desde los primeros años de vida 
· El respeto por los derechos y deberes de cada uno de los miembros de la familia genera un convivencia estable y basada en el buen trato
· El ejemplo es la forma más eficaz de enseñar a los niños y establecer normas en el hogar 
· La coherencia entre lo que se hace y se dice es fundamental para que los niños comprendan lo que se debe y no se debe hacer.
· Póngase en el lugar de los niños y muestre interés por sus iniciativas 
· Los golpes y los gritos NO son opción de enseñanza




	En caso de identificar alguna situación de violencia 
Utilice la ruta 

	
[image: ]



	Minimice toda situación que ponga en riesgo los niños, niñas y adolescentes

	· Mantener tomas eléctricas con tapa
· Mantener registros del gas cerrados y evitar que los niños, niñas y adolescentes jueguen con la estufa.
· No permita que los niños, niñas y adolescentes jueguen y se acerque a ventanas, balcones y escaleras, que pueda generar riesgo para los mismos
· No abrir la puerta a desconocidos
· Mantener elementos de aseo (Químicos) y medicamentos fuera del alcance de los niños, niñas y adolescentes
· En caso de emergencia comuníquese a la línea 123
· Línea ICBF 141
· Línea de riesgo psicosocial 106
· Cualquier eventualidad infórmela al coordinador de su centro crecer o equipo psicosocial 


	Observaciones familiares y/o cuidador

	














	Nota: La presente guía de actividades tendrá que ser desarrollada por los niños, niñas y adolescentes durante el tiempo de cuidado en casa; esta tendrán monitoreo y seguimiento por parte del equipo profesional; agradecemos el acompañamiento al desarrollo de la misma.



  



	
	
	

	Fecha del seguimiento D/MM/AAA

	
	

	Nombre del cuidador y/o referente familiar
Firma
N. ID

	
	Nombre del Profesional que realiza el seguimiento
Firma
T.P. 
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