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Ejercitomi cuerpo =&

aCTIVA EL PODER DE
Tu

CORPORAL ...
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iEy! Te invito a ejercitar tu cuerpo jVamaos!

EL TRAPO
VE LOZ Los dos participantes se ubicaran frente a frente y en

medio de los dos, en el suelo, habra un trapo. El juego
consistird en que una persona externa les dira acciones
gue deben realizar, por ejemplo: tocarse la nariz, tocarse
las rodillas o los pies. Los jugadores deben estar atentos a
seguir las indicaciones y tocarse las diferentes partes de
su cuerpo, al momento que la persona externa diga trapo,
los dos participar deberan intentar coger el trapo de
primeras

Ganarda el primer jugador que coja el trapo que estara en
el suelo, pueden jugar varias rondas y cambiar de

jugadores para que participen todos en la familia.
amos a fortalecer tu velocidad de reaccién mejorando tu

concentracion y atencién, con este juego divertido

BOGOT/\
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ADIVINA QUIeEN SOY

Para esta actividad necesitaras unas tarjetas, puedes
realizarlas en cartulina o hojas de papel, alli escribiras
diferentes personajes, situaciones o acciones que todos
deberan escenificar con mimica, algunas pueden ser:

Hacer como animales, podemos empezar con unos
sencillos (perro y gato) y luego ir subiendo de nivel.

Deportes como: jugar golf, baloncesto, montar en
bicicleta, nadar, montar a caballo.

- Expresar distintas sensaciones como: calor, frio, suefio,
hambre...

Expresar distintas emociones como: enfado, temor,
Jria, sorpresa,...no solo con el rostro sino también con

el cuerpo.

' para cuidarnos en casa

Te invito a desarrollar y potencializar td
expresion corporal a través de la imaginacion y
creacion de personajes, acciones y

emociones..
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TE RETO ASEGUIR LA

SECUEN

Teniendo en cuenta la guia
que se presenta a
continuacion, identifica los
movimientos que
corresponden a las
diferentes figuras para que
posteriormente puedas
realizar las respectivas
secuencias, hasta llegar a
la dltima, procura
mantener el ritmo y la
fluidez de los diferentes
movimientos.

prendamos jugando

para cuidarnos en casa

—— Paimada con ambas manes

= Pailmada con la mano derecha

sobre |a plerna derecha

== rapaleo con el pie derecho

rapateo con ¢ ple equierdo

Palmada con la mano [zquierda
sobre la plerna kquierda

Sailo y goipe al piso con ambes
pies al (ocar o suelo

— TTORAT bos dedos de ambas manos

LDoO%
|

iEy! Te invito a ejercitar tu cuerpo jVamosks;

SECUENCIA 1 -

AT

JAN=ZE D¢
N=213x(0[02 2@

Vamos a fortalecer tu coordinacion, la memoria motriz y la atencion con esta
secuencia tan divertida espero lo logres.
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JUGANDO Y EXPRESANDO VOY

iEy! Te invito a ejercitar tu cuerpo jVamosty)

QRMM@Q”&I‘

tus habilidades
corporales a través de
la danza y la creacion
de movimientos
mejorando tu memoria
motriz.

1.Escoge la cancion que mas
te gusta.

2. Apréndete el coro de la

cancion.

3. Inventa una mini coreografia

para

Su coro y a bailar.
BOGOTI\
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YOGA FOR
KIDS

Con la ayuda de tu cuidador busca un
espacio adecuado para realizar estos
maravillosos ejercicios.

S

Tortuga

Puedes escuchar musica relajante o
instrumental para mejorar tu concentracion .

0]
Posteriormente realiza las siguientes
posturas corporales, recuerda respirar
adecuadamente en cada una de ellas,
tendras un tiempo aproximado de 30
segundos por cada ejercicio.

N e Vamos a desarrollar habilidades de autocontrol,
Yo mejorando tu respiracion y postura corporal.
ol , pligsionyD Poral- BOGOT/\

'pmndamo jugando Secretaria de
paracuidarnos encasa | Integracién Social




iEy! Te invito a ejercitar tu cuerpo jVamos!
Primera Infancia

Jugando con
1. Mirar una revista con imagenes que

sonidos nos faciliten reproducir sonido (tren,
perro, lluvia).

1. Luego pedir que los nifios intenten
hacer esos sonidos con su voz,
cuerpo o algun elemento.

Es una manera de expresar sentimientos,

emociones y de favorecer la inteligencia
BOGOT/\

emocional. e
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Ejercito mi mente

Activa EL PODER
DE TU CEREBRO ...
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P I NTA CO N -I-U ;ﬁ;tql;/; los poderes de mi N (:\/:\
El arte el&McA@e‘Nﬁb@la@)Mr lo bello y puro del alma de \p\ﬂ

cada pe

Colorea como tu
quieras, cada uno de
los monstruos, ten en
cuenta que el limite
esta en tu imaginacion,
asi que se creativo.

“Cada idea es un nuevo reto paratﬁOGOTI\
imaginaciéon® inapracinSocil




DESCUBRE EL MONSTRUO EN
| oo 2 Rqéehﬂsl f9 e tabla de la derecha encuentra

y dibuja en una hoja el personaje oculto...

iActivo los poderes de mi me¥ite! N
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g | m na.S|a Cel’ebl‘a| iActivo los poderes de mi mente!
%
Vamos a desarrollar espacios para estimular nuestros sentidos, procesos de //\\
atencion, memoria y actividades diarias %’i o 5

Encuentra el repetido

(TSN

| /"
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iActivo los poderes de mi ¢ 8

gimnasia mene! YEN

- \‘ 1]
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En cada palabra hay un &
animal, ahora descubrelo...

Facil ... ¢no?
Ahora te invitamos a crear un juego con tu familia BOGOTI\
Secretaria de

para cuidarnos encasa | Integracion Social



iActivo los poderes de mi & &

¢, Qué harias? Adttescente.. S A0
v

Responde en el cuadro de tu & =

ACT'TU D CQU E HARIAS’P izquierda ¢,que harias? ante las

siguientes situaciones...

Pasiva:
No hace nada, le

—>Has quedado con ayudar en
es indiferente

ordenar tu cama, y no lo has

Agresiva: hecho, tu mama te regafia por

Se enfada y actiia ello. ¢ Qué harias?

—>Tus notas han bajado
ultimamente y el profesor dice
gue llamara a tus padres.
¢, Qué harias?

—>Tus padres te prometieron

La comunicacion asertiva, la empatia y el respeto te permiten comprarte algo por tus buenas

mejorar tus habilidades sociales notas, por cuestiones

econdmicas te dice&yﬁl\

Asertiva:
Comprende la
situacion y actla

/

i, buen momento. ¢Q
ara cuidarnos encasa Int: ion Social
=>Tu hermano mendr oA tus




PRIMERA %/n/:\
INFANCIA MONSTRUO DE COLORESR@@

PASO 1: Busca el video en youtube “Cuento el
monstruo de colores”

PASO 2: Observa y escucha con atencion el
video.

PASO 3: Teniendo en cuenta las emociones y
sus respectivos colores, colorea el monstruo
con el color que refleje la emocién que estas

sﬁﬁ@H&fideqw%é‘?e momento.

Amarillo:

Alegria

Azul:

Tristeza

Rojo: Rabia

Negro: Miedo

Verde: s.Baga?o.rl\

% nd ndo ¥
qP... amos}uga Integracion Social

para cuidarnos encasa

Calma



Hago mis taveas - -

%e Z Activa EL PODER

DE Tu
FILERA...

BOGOT/\
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[ _J - C 2 7 .
Llegé el momento de continuar con las

tareas.

Aqui encontraras consejos y herramientas

para realizar... - i
Ruleta habitos de

estudio

BOGOT/\

Secretaria de
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o @

e T
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Llegé el momento de continuar con las M anos a Ia Obra .

tareas.
Aqui encontraras consejos y herramientas

nara realizarlas ca en casa el material que tengas para realizar un circulo mediano.

L% v A
prendamos jugando v

para cuidarnos en casa
L

/

Paso 2: dividelo en 7 partes iguales

Paso 3: recortalo y pintalo con tus colores favoritos.

¢ 2

Paso 4: en cada color de la ruleta deberas colocar las siguientes frases SAS |
= f[:\‘é’_\f\—
e —_\J

- Organizo mis cuadernos
- Hago mis tareas
- Juego con mi familia

- Hago la actividad que mas me gusta

- Particip6 en las actividades de Centro Amar

- Desayuno, almuerzo, cena (después de tomar tus alimentos cepillate los
dientes)

- Lavo mis manos con agua y jabon cada tres horas.

BOGOT/\

Secretaria de
Integracion Social



e 0 - Llegé el momento de continuar con las
a . € rg Ltareas.
el Aqui encontraras consejos y herramientas
=+ nara realizarlas

Continuemos con nuestra

Recuerda que las tres comidas del dia no son neg&@&@@'por cada actividad debes tener un horario
ajustado para el dia. Para el desarrollo de la actividad debes girar la ruleta para que inicies el trabajo del dia.

Cuando termines éste
deberas volver a girar
la ruleta para saber
cual debes realiz

\

BOGOT/\

Secretaria de
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[ [ 4 .
- ©® Lleg6 el momento de continuar con las
@
a . © gy tareas.
i Ul Aqui encontraras co -

i CONSEJOS PARA REALIZAR TAREAS EN CASA

nara realizarlas ' Escoge un buen lugar
iluminado

| ESTO HACE QUE ESTES MAS ACTIVO. PREPARADO

CONSEIOS PARA REALIZAR TAREAS EN CASA

Establece un horario

ES IMPORTANTE PARA TU ORGANIZACION Y ASI NO
TE AFECTA EN LOS JUEGOS Y OTRAS RUTINAS

Ahora pondremos en
marcha los siguientes tips
para mejorar nuestros
habitos escolares y tener
mejores resultados.

CONSEJOS PARA REALIZAR TAREAS EN CASA CONSEJOS PARA REALIZAR TAREAS EN CASA,

Evita distractores Divide las tareas del dia..

CONSEJOS PARA REALIZAR TAREAS EN CASA

Crea maneras divertidas de
memorizar..

CONSEJOS PARA REALIZAR TAREAS EN CASA

Tomate un descanso

! ES IMPORTANTE HACER EJERCICIOS DE RESPIRACION
|  MOVER LAS MANOS Y CAMINAR. PERO NO OLVIDAR QUE
DEBEMOS TERMINAR

M

~ Gprendamos jugando'

para cuidarnos en casa




.. e 0 ° Lleg6 el momento de continuar con las
2 - gy tareas. https://www.youtube.com/watch?v=L5UrZ11Vti0O&t=11s
I WA Aqui encontraréas consejos y herramientas

nara realiz

CONS S PARA REALL 11 AS EN CASA
CONSEJOS PARA REALIZAR TAREAS EN CASA CONSEJOS PARA REALIZAR TAREAS EN CASA

Através del Supervisa la tarea Ofrece un buen apoyo
grupo de s oeses s moser s [ oA S wotoset s o s
WhatsApp se EN LAS CONSULTAS
enviara el video e
del link

PCCONSEJOS PARA REALIZAR TAREAS EN CA‘S.:\’ <5

1Y para terminar ....Incentive
al nino siempre ..

PCONSEIOS PARA REALIZAR TAREAS EN CASA

Tenga comunicacion con
los docentes del aula...

BUSQUE CONTACTO , NO DEJE PASAR LOS DIAS ES
IMPORTANTE INFORMAR LOS AVANCES Y SUS
B BREOCUPACIONES

para cuidarnos en casa


https://www.youtube.com/watch?v=L5UrZ11Vti0&t=11s

Activa EL
PODER DE

Cuido el medio ™ L

(o
amb gente




Cuadro mérito al medio a , -
Te invito a ser un superheroe Yy proteger 2

&mbl iste en que los nifios, con colaboracion de el mundo en el que vivimos.
sus padres elaboren un cuadro de incentivos ambientales

- . | -
C ,U(!CII‘U Ac Incentivos para motivar a ios ninos

Registra tus objetivos como por...

Ejemplo:

® Cerré la llave mientras me
enjabone

® Apague las luces que no
necesite

® Recicle el agua

Reutilice el papel,

® No arranco las hojas de mis
cuadernos.

» LR R R I IR IR R IR ) ¢
gpregatvos: ) 9 I DI D I DY I Elabora soles para lo T,\
L AEY ..
positivos y lunas paras4es to
neoaativos

para cuidarnos en casa



A RECICLAR SE DIJO ...

Vas a colorear cada contenedor a la par que vamos Te invito a ser un superhéroe y proteger
aprendiendo y recordar que debemos depositar en cada uno el mundo en el que vivimos.
de ellos, y a medida que lo haces pones un ejemplo.

Verde: Vidrios, frascos de conservas o de

perfumes, sin sus tapas (no cristales ni vidrios
planos)

lones. . : ==
gy B Gris: residuos organicos, restos de almolr,\
Aprendamos jugando v

~ Secretaria de
TR pafiales. Integracion Social

’b arillo: plasticos en general, bricks, latas,



CREA TU PROPIO . i, t
e invito a ser un superhéroe y proteger
4 "‘ ’ el mundo en el que vivimos.

/

Para esta actividad bastara con una pequefia caja de
carton de huevos.

Vamos a rellenar las zonas donde estaban los huevos
con tierra.

Luego hacemos un agujero en la parte central de cada
medio Ovalo, con el dedo o con un pequefio palo.
Colocamos una o dos semillas (Ahuyama, meldn,
calabaza, papaya, granadilla, naranja, etc) en cada
hueco y la tapamos.

Cada dia afiadimos un poco de agua con una Jerlnga 0
gotero para mantener la humedad en la tlerra /,—M\

|
En unos 5 a 7 dias veremos una,planl;a-a.s i R

v A
AN I

’./‘.. ; 3 'r\ 1“.

]
L& & A 4
Secretaria de

Integracion Social

pmndamos )ugando

para cuidarnosencasa |
e



De.la tu hue”a en el med|0 Te invito a ser un superhéroe y proteger | ‘"‘Af\l
: el mundo en el que vivimos.
ambiente

Los nifios nifas y sus familias se
dispondran a buscar seis tapas de gaseosa
plasticas de un solo color y otra del color
que prefieran.

Se procedera a dar forma de la figura de
una flor redonda y se va pegando cada tapa
en forma circular pegando la ultima tapa del
color diferente en el centro.

Dejamos secar y por ultimo pegamos un
palo de pincho al respaldo dando forma al

tallo de la flor. . .
crea tu propio jardin

reciclable

BOGOT/\

Secretaria de
Integracion Social

paracuidarnos encasa |
————



Vamos a fabricar ecoladrillos

Te invito a ser un superhéroe y proteger

1. Toma una botella de pléastico, vacia limpia y seca el mundo en el que vivimos.

2. Deposita los residuos plasticos que general en tu casa

3. Llena la botella lo que mas puedas

4. Comprime el contenido con una vara o un palo de madera a medida que la

. v Gl g,g‘u'é podemos depositar en el

. No debe quedar ninguln gespacio dgntro de la botella para que que Paquetes de golosinag 4iflo?
completamente soélida limpios '
6. Tapa la Botelifilfllya tienes {1 Ecoladrill X Bolsas limpias y secas de
todo tipo
* Recibos de cajas o cajeros
; * Papeles plastificados que no
son reciclables y bolsas de
mercado
. '~ % Empaques plasticos y
aluminio limpios y secos
% Bosas de leche, bolsas de
2 : detergente limpias y secas

% Todo plastico limpio y sec
que puedas nd)ﬁQJTrir\

Secretaria de
para cuidarnos encasa | de la botellaintegracién Social




Cual es tu mascota

Nombre de tu mascota

Descripcion de tu mascota

Compromisos de cuidado

con tu mascota

escribe todo lo que

quieras contarnos sobre

tu mascota

' para cuidarnos en casa

Te invito a ser un superhéroe y proteger

el mundo en el que vivimos.

CARTAA mI
mascota

Escribe y/o dibuja una carta
para tu mascota donde nos
cuentes sobre ella, que es,
cuantos afos tiene, qué color
es, como lo cuidas, los
compromisos que tienes para
alimentarlo y protegerlo, como
le das lo mejor de ti

BOGOT/\

Integracion Social



1. Facilite al nifio

papel crepé de et
diferentes coloresy . .-

pegamento. .
2. Animalo a rasgar el

papel y hacer bolitas e

con él.

3. Luego, motivalo a
decorar el
campamento
pegando las bolitas
en espacio
delimitados.

para cuidarnosencasa |

Te invito a ser un superhéroe y proteger | 35

Mi CAMPAMENTO el mundo en el cue vimos. 1

Primera Infancia

Estimula el control de la vista y de las manos, y es de gran ayuda
para que los nifios puedan escribir bien, y recuérdale lo importante
que es cuidar el medio ambiente . ___DTI\

Secretaria de
Integracion Social



K
@ . Activa los poderes

@ @ . de tu creatividad,

P&ﬁé@ép@ Bﬂ magmamon..\/
un centro de intéres




COLOREANDO
ColorMAMQé\aLdAiSolores,

marcadores, crayones que tienes en casa.

1. Ubica los triangulos y coloréalos
de amarillo

2. Ubica los rectangulos y
coloréalos de azul

3. Ubica los circulos vy coloréalos
de rojo

Puedes ctéhica ehtoomos y coleneddtade
dgiévdndo un circulo en una hoja y de
ahi en adblaie el leuadsadoayrsieieddo de

anaiaagafiguras en forma simétrica....

Desarrollemos la creatividad y la expresion
artistica coloreando y creando mandalas

Modelando Ando




VAMOS A ELABORAR UN

= ' Vamos a construir nuestro propio rompecabezas, para esto vamos a buscar
imagenes grandes, coloridas y divertidas en revistas o libros. Si tenemos
una fotografia que nos guste también la podemos utilizar.

1. Pegamos la imagen sobre la cartulina con colb6n, dejamos
secar bien

2. Recortamos la imagen utilizando con mucho cuidado las tijeras

3. Dividimos la imagen en varias partes, puede ser de forma
simétrica o asimétrica, con lineas rectas o curvas como mas te
guste!!

4. Y ahoraa .
Elabora un rompecabezas usando materiales

MATERIALES: desarrollar tu creatividad y motri
Cartulina, papel carton, recortes de mo delan dO %nd o

istas, fotografias, colbdn, tijeras

BOGOT.

para cuidarnos en casa Integracién Social



CAZANDO

MATERIALES: Rollos de papel higiénico, Marcadores, Papel
iris, Marcadores, Colbon, Un palito, Un alambre.

1- Corta un rollo de papel higiénico a la mitad y decorarlo con
tiras de papel iris de diferentes colores

3- Coloca una tira de papel formando un arco sobre cada tubo
de papel decorado

4- Toma el palito y el alambre formando un ganchito

5- Ubica los tubos de papel higiénico decorados sobre
una superficie plana o en el piso

Te proponemos!

-Pescar los marcianitos con el palito como si fuera una cafia de
pescar

-Pescar los marcianos utilizando la mano contraria para

‘Modelando PAndo <

para cuidarnos en casa



M| MASCOTA MATERIALES:

Rollos de papel higiénico, Marcadores,
Papel iris, cartulina, Marcadores, Colbon,
Pintura, Tijeras

Wy 38 . & = DESARROLLO

: Con rollos de papel higiénico vamos a
- crear la mascota que mas te gusta, por

%';'Q‘ "W ! ﬁ ejemplg un gato, un perro o una jirafa.
& | & \Q_ : r Pero, si te lo propones puedes tener todo
| un zoologico en casa. Vamos a empgfs
con un conejo

Realizar figuras de G
animales con materiales 1. Pinta un rollo de papel higienidg de v

de reciclaje para decorar Colormdelando G«Ando

~ DA v AavrdiilhirmAa AlACc ArAres




APRENDIENDO A PINTAR Materiales

* Hojas blancas

r 1 * Temperas amarillo o azul
0 r * Crayolas
0 ' ‘ * Colores
M4 1. Elige qué animal te gusta mas entre el pez y el
o, - - - pollo (observa las imagenes)
) o }'41‘ 2. Si elegiste al pez pintate la mano con témpera
- azul y si elegiste al pollo pintate la mano con
1 témpera amarilla.
| 3. Coloca tu mano sobre una hoja blanca.

. Retira tu mano de la hoja y espera a que la
tempera se seque.

. Cuando la tempera se haya secado, puedes
empezar a dibujar encima.

). Si elegiste al pez, debes dibujar su escama,
boca y 0jo. Y si elegiste al pollo debes dibujar su
pico, patas y 0jo. Ve Yol ankl

(. Para terminar, puedes dibujar aPededor del
animal que pintaste, su habitat, puedes guiarte

Desarrollando tus capacidades
cogn'tlvas y sensoriales haciendo

delando AndoS

para cuidarnos en casa
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Secretaria de

TECNICA DE EXFOLIACION
FAC IAL MATERIALES: Crema corporal / Azucar morena / Recipiente/
Toalla

(/}\ 7N\ N DESARROLLO
/-/.’@- ' ® @ ® & @

Aplicaremos una cantidad generosa de crema corporal en el
recipiente, después tres cucharadas de azlUcar morena, Yy
empezaremos a mezclar estos ingredientes hasta obtener una
consistencia homogénea,

V,\ )\ K ,\\\ V@ E&“ Empezaremos a esparcir por todo nuestro rostro la mezcla

obtenida y la dejaremos reposar por 15 minutos, una vez miremos
gue fue absorbida por nuestra piel, nos dispondremos a lavar la

cara con abundante agua -“ secaremos el rostro con
la toalla.

Promover procesos ‘u 5 con las manos

partcipativos que . ATLANTIS $PA+

BOGOT/\

AR

aimesenizg —involucren a las familias g Soc

paracuidarnos encasa |
————
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higiene personal

MATERIALES:

L4piz, colores, cartulina, tijeras, pegante.

DESARROLLO::

Con el material que tengas disponible en tu casa, realiza un dibujo
con los diferentes habitos de higiene que te presentamos en la
imagen y luego realiza un rompecabezas.

Identifica y aprende cuales son los habitos de ﬂ.l-l_ ﬂN.”S Spﬂ
. iiiiene para aplicarlos a la vida cotidiana. .



Fomentar las técnicas apropiadas para un lavado de manos., BOGOTI\

TECNICA LAVADO DE MANOS

MATERIALES:

Agua, jabon, toalla
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DESARROLLO:

Lava tus manos paso a paso, como lo muestra la imagen canta tu
cancion favorita mientras lo haces, el lavado de manos debera durar lo
mismo que tu cancion.

Pide a tus padres que graben un lindo video.

ATLANTIS SPA




Concientizar a los nifios, nifias y adolescentes que
BOGOT/\

la higiene también empieza desde el interior del 'I' E N D I E N DO M I CA MA st~

h ogar.
E

MATERIALES: Sabana, sobre sabana, cobijas al gusto ,
cubrecama y almohada.

DESARROLLO : Tender la cama representa ganar una “pequefa
batalla” que pone a nuestro cerebro en modo éxito y genera la
motivacion para seguir y lograr mas.

ILa sabana debe templarse sobre la superficie del colchén, luego
colocamos la sobresanaba y encima de ella las cobijas, cubrecamay
almohada. Es sencillo, pero es una practica que debemos realizar todos
los dias y mantener nuestros espacios limpios y organizados.

ATLANTIS 3PA

Secretaria de B
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Concientizar a los nifios, nifias, adolescentes y a
sus familias sobre la importancia de una sana
alimentacion, promoviendo el consumo adecuado
de vitaminas, pues, estas sustancias son las que el
cuerpo necesita para crecer y desarrollarse
normalmente, minimizando asi, las enfermedades
ocasionadas por la carencia o ausencia total de los
nutrientes.

ATLANTIS 3PA

VAMOS A BUSCAR
VITAMINAS

MATERIALES: Carton, plastico, cubeta de huevos, papel, etc.

DESARROLLO : Realiza en material reciclable la
ruleta de las vitaminas, juega con cada
integrante de tu familia (escribelas en un
papel, depositalas en una bolsa y saca al
azar) salgan a buscar en tu alacena o
nevera la vitamina que Je-corresponda a
cada uno. Y esta @ “Daracion del
dia. : W




BAILANDO Y CANTANDO JUNTO®TERIALES:

® Madsica
Inventemos un espacio de movimiento, confianza
libertad, a través (gjel baile y la expresion corporal.y DESARROLLO:
1. Escoge la cancion que mas te
gusta.
2. Invita a tus hermanos y a tus
padres.
3. Apréndete el coro de la
cancion.
4, Inventa una mini corg
el coro

(RN SPK]
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LA MANO MAS RAPIDA DEL OESTE

Contemos y sumemos, mientras lanzamos

. K DESARROLLO:
K/fA%'ERIALES:
1. Organiza turnos entre los jugadores y luego coloca
10 piedras pequenas. (si no tienes piedras piedras en el suelo, revisando que queden muy cerca
pequeias puedes utilizar bolitas de papel del (puedes utilizar una baldosa como referencia para
tamafno de una canica) dejarlas todas juntas)

Lanza una piedra hacia arriba y junta las restantes con la
misma mano antes que la primera caiga al piso.
Si la primera piedra cae al piso se pierde el turno.

Recoge las piedras que mas puedas y ve en
cada turno.
Y ahora a disfrutar! Q o

S

Integracion Social
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PISTA DE JABON MATERIALES:

Una pista de jabdn vamos a crear; a movernos en familia ® Plastico, jabdn y agua

y a disfrutar.
DESARROLLO:
O

1. En compafila de un adulto
extiende el plastico sobre el
piso.

2. Moja la superficie con agua
jabonosa.

3. Deslizate como si se tratara de
un rodadero

4. Y ahora a disfrutar!

(RATY SFORT
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CARRERA DE RANAS

Y ahora con mucha creatividad, la

IALES:

coordinacién vamos a mejorar, ® Un espacio despejado de la casa
imitando a una rana y su forma de ® Una bufanda o un buzo
el DESARROLLO
1. Relne a tu familia en un espacio de tu
casa.
2. Ubica en un extremo un buzo o
bufanda, que se convertira en la meta.
3. En el otro extremo, todos se colocarén
en cuclillas.
4. Ala sefial del papa o la mama saltara

. o

,mendumos jugando

para cuidarnos en casa
L

(RA7¥SFORT

como las ranas hacia adelante, has
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BALONCESTO EN.CASA

Lanzando y atrapando,
la coordinacion vamos

Ganara el jugador que mas
puntos realice en tiempos de 5
minutos

~ 417 ahora a jugar y a ganar!

Opmndamos )ugando

para cuidarnosencasa |
e

canecas o 2 car
® Bufandas o buzos ‘

DESARROLLO

Crea una cancha, ubicando una caneca 0 caja en
cada extremo de un espacio; preferiblemente
despejado de la casa (sala, patio o terraza),
dividiéndola en dos con una bufanda, trapo, buzo,
etc.

Una vez hayas creado la cancha, se debe ubicar un
jugador en cada extremo

Tvata de meter la pelota en la caneca o caja contr‘
(W7ygmmo de la cang




HOY EXPERIMENTARAS:
iPolaridad y flotacion de
sustancias!

Recuerda: el agua es una
sustancia polar cargada por
un lado positivamente+ y por
el otro negativamente-, y el
aceite no esta cargado ni
positiva ni negativamente es
decir es: “no polar”, observa
lo que pasa realizando el
siguiente exp=ar r‘ne-nto

"\\

lluvia de colores.

ClIEREEBRAL

Paso 1: En compafiia de un adulto por en un
recipiente de vidrio aceite de cocina con
gotas de colorantes alimentarios o témperas.

Paso: 2 En un segundo frasco de vidrio
agrega agua

Paso 3: Ve agregando despacio la mezcla
de aceite con colorantes alimentarios o
témperas en el segundo vaso

Paso 4: Es hora de observar las formas y
dibujos que se van formando en el agua con
las bolsas de aceite y como se va soltando
poco a poco el colorante o tempera

Disfruta este ejercicio para

ﬂoﬂ ;;'Ui( LL.eIJ_.f\jarte

n’-v”—
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preguntaS iA pensar se dijo! Un test que el 88% de las
~NA nnoq o personas no logran responder, las preguntas
pueden estar frente a ti!

'(!( ’ ' 1.¢Imagina que estas en tu salén de clases y

todo esta en llamas, como haces para salir?

i 2.¢,Como puede un hombre pasar 8 dias sin
dormir?
3.¢ Tienes 5 manzanas en una canasta y hay
Esta actividad nos ayuda a estimular y ejercitar la 5 personas, como puedes darle una
imaginacion, favorece las ganas de aprender cosas manzana a cada persona y dejar una en la

nuevas, el desarrollo

om&b‘io;] dﬁeas conceptos canasta?
y anallza

4.¢ El papa de Tomas tiene 5 hijos sus
nombres son: 1000, 2000, 3000, 4000, cual
es el nombre de su quinto hijo?

el C O
A8 r:4 BOGOT/\

mendumos )usa"do v Secretaria de
para cuidarnos en casa Integracién Social




Respuestas: iMANOS A LA OBRA!

1. iPUES DEJA DE,IMAGINAR! MATERIALES: : 1 marcador borrable, 1 vaso con agua, 1 plato d
2. {DUERME DE DIA! porcelana o recipiente de vidrio.
3. DEJA UNA MANZANA EN LA CANASTA Y

ENTREGALA CON LA CANASTA. Paso 1: Con el marcador, realiza un dibujo sencillo en tu plato,
4. ;PUES TOMAS! por ejemplo, una estrella, un sol, un corazon o una figura de palc

Paso 2: Lentamente vierte el agua sobre tu dibujo y jObserva gL

EL DIBUJO QUE P T o
SE MUEVE. . .l agregarle agua a tu dibujo? Este se

Esto es fisica divertida ya que al afiadir el it )
desprendio del plato y comenzo a

agua surge una fuerza de fJot-amon que empUJa , _
B .. flotar en el agua. Cuando agitaste
W

la tlmfla rriba
f el agua, muy probablemente

‘\ . N
* . & pudiste notar que tu dibujo se
A 7 ©. desplazé en el agua como si
w pudiera moverse.

| £ TR PE(lIToEREVIDA
BOGOT/\

Secretaria de
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¢, Observaste lo que sucedi6 al

Opmndamos )uga»do
paracuidarnos encasa |




caras de gIObO. Paso 2: infla el globo un poco e introducir la harina

Esta actividad fortalece los aprendizajes basicos con ayudalge 1a beleliais eI St et R

de los nifios, nifias y adolescentes. jEs la hora Paso 3: retira la botella sin dejarle salir el aire
de educar los sentidos a través de globos lentamente sosteniendo la boquilla del globo, hazle
or un nudo al globo.
Mi?%?? A ESS Harina, globo, botella plastica, J
botones, imaginacion y creatividad. Paso 4: Usa tu imaginacién para decorarlo,

puedes ponerlo loco, divertido, enojado, alegre,

ello, nariz, boca o_Iorwdeseqi!
~
o
.

Paso 1: En compafia de un adulto toma una
botella y llénala de harina,

\h,
\

enTE [CllROTICO
BOGOT/\
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JUGANDO CON
Esta actlﬁaﬁ@TeAN@alﬂﬂm@rﬁ (D'Entracmn

mediante la me t-(@ﬁ nC|as de coloresy
esquemas de rec angu 0S. jMientras estlmulas tu

'FIEEIFIFIL

MANOS A LA OBRA

Utilizaras tijeras y hojas de colores. Recorta
rectangulos del mismo tamafio, dos de estos
seran de tus colores favoritos.

A poner a volar esa creatividad en la creacion
de figuras y secuencias de colores! (visualiza
las imagenes)

iA JUGAR!

Cada integrante debe tener la misma cantidad
de rectangulos para dar inicio al juego, alli
realizaran secuencias por colores y figuras

para que uno de los jugadores las imite en el
menor tiempo posible, entre mas agilidad
haya, tendran mayores oportunidades de

mjlenTE [CHEETICO

BOGOT/\
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recuerda: los 5
minimos vitales

...EStar

bien en
casal

BOGOT/\

Secretaria
Integracién Social



CAMBIANDO MI ROL

Ponte en el lugar de tu padre, madre o
acudiente.

Interpretando tus sensaciones,
estimulando la imaginacién cuando
elaboras el personaje, vas a aprender
de reglas y limites, fomenta tu
autonomia, tu estimulacion cognitiva y
los procesos de habilidades sociales de
cooperacion e integracion.

para cuidarnos en casa

1. Escoge una actividad que realices a
diario.

2. Ahora, en esa situacion deberas
imitar el papel

BOGOT/\

Secretaria de
Integracion Social



soy mi familia

1. Autorretrato
Dibujate en una cartulina, cartilla u hoja y
Interiorizar y expresar las emociones a través escribe como eres,, qué te gusta y lo bonito que

de practicas de autocuidado para el te ves (resaltando tus cualidades).
fortalecimiento y reconocimiento de la
gl en: 2. Retrato familiar y recopilacion de los

mejores momentos

Cada miembro de la familia participara en la
realizacién de este cuadro familiar con su
propio autorretrato, deberan escoger en familia

una Situgr\ir'\n niina lae rariiardao lne moinrnc;

momen

BOGOT/\
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MIS EMOCIONES

Algunas emociones para trabajar con los niflos son las
siguientes:

Ira: es la rabia generada cuando el nino no obtiene lo que
quiere.

o)
S/

Miedo: se relaciona con la inseguridad ante situaciones o
peligros imaginarios o reales.

@ D)
Tristeza: sentimiento de dolor con tendencia al llanto.

Alegria: estado de animo producido por una situacion favorable
que provoca felicidad.

resa: es una situacion inesperada que puede producir

BOGOT/\

Secretaria de
para cuidarnos en casa Integracion Social


https://eresmama.com/como-lidiar-contra-la-ira-en-los-ninos/

Para esta actividad debes dibujar y recortar las expresiones que se encuentran en la parte derecha de
cada imagen, y abrir un espacio intermedio entre las céritas para poder cambiar y escoger cada tipo de

emocion.
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SOY UNA PERSONA
Explicar a los nifios, nifias y/o adolesJeMIsReO RTAN T E

van a explorar acerca de si mismos y que por lo
tanto, requieren que las preguntas sean
respondidas con la mayor sinceridad posible.

1. En una hoja debes dibujar los pétalos y
tallo de una flor.

1. Cuando ya tengan armada tu flor deberas
responder en la hoja con dibujos o palabras
las siguientes preguntas: Estoy contento
por?,
¢,Quiero?,
¢Me gustaria?

Tengo?,

| ye siento?.

BOGOT/\
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CREANDO HISTORIAS EN
FAMILIA

El nifio en compaiiia de su familia podra continuar
expresando sus emociones, desarrollar su creatividad,
plasmar sus suefios y jugar con su imaginacion.

Una actividad sencilla y didactica para todos.

Vas a realizar un friso donde tendras dos personajes un
monstruo y un super héroe creados por ti, crea tu propia
historia

Puedes escribir o dibujar, hazlo como tu quieras.

BOGOT/\
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