En mi

familia

el cuidado
lo es

Agenda viernes 15 de Mayo —- -~ e

7:00 a.m.

Del 15 al 31 de mayo el SENA realizard las siguientes ofertas de
servicios: 1. Talleres virtuales en preparacion a la vida laboral los temas a
desarrollar son: (Como elaborar una hoja de vida, tips para el desarrollo
de entrevista laboral y dar a conocer las clases de pruebas enun
proceso de seleccion) 2. Talleres en competencias bandas de acuerdo a
los siguientes temas: -Adaptabilidad y sostenibilidad -Regulacion
emocional -Habilidades sociales -Marca personal y networking 3.
Talleres virtuales dando a conocer la ruta de emprendimiento, para
acceder a capital semilla con FONDO EMPRENDER. 4. Informacion para
inscripcion en la plataforma de Sofia Plus SENA, segun préxima oferta
educativa carreras tituladas como son: Técnicas y Tecnoldgicas (Fechas
por confirmar en este mes de mayo), especializaciones y formacion
complementaria [cursos cortos). Inscripciones:
cerodriguezr@sena.edu.co

Inicio de la actividades de la celebracidn del dia de las Familias y Mandalas
desde las instituciones educativas oficiales y privadas y comunidad en
general. publicacion de la quia en la estrategia Aprende en Casa. SED.

9:00 a.m.

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS: "entrevista en la Emisora de lafacultad de
Psicologia Mente y Realidad, alusiva a la campafia e importancia de la Familia”
Franja de la mafiana. Difusion en FB de la Facultad de Psicologia, con informa-
cion relacionada con el tema central de la campafia.

10:00 a.m.

jAsdmate a tu ventana!

Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte

Se suma con su estrategia Asomate a tu ventana para acompafiarte en tu
hogar a traves de BiBlored y su BibloMavil con lecturas en voz alta de relatos
de Bogotd en 100 palabras, las cuales seran musicalizados por dos musicos
de los grupos de Camara de la Orquesta Filarménica de Bogota.

Cuando
dejamos
atrds las
diferencias
y nos
enfocamos
en estar bien

15de mayo

Dia de la familia

10:00 a.m.

IDARTES. Lanzamiento del video "Duerme el bebé, juegos para
antes de dormir’, en el perfil de Facebook de Nidos Arte en Primera
Infancia. (Tematica: Masculinidades alternativas que le aportan al
cuidado)

$5CJ: Lanzamiento de piezas comunicativas por redes sociales de
la Entidad y a través de watsap y correos a la comunidad vinculada
a la 55C] a través de las IPC.

11:00 a.m.

CAPITAL: Produccidn de video tipo Playground, alrededor del concepto
FAMILIA ES DONDE ESTAN LOS AFECTOS, para circulacion en las redes
sociales del canal.

2:00 p.m.

IDRD-U.D. Charla virtual "Riesgos Psicosociales para las familias y el
cuidado necesario en la pandemia por el covid 19" Psicologo Universidad
Distrital E IDRD Facebook Live Universidad Distrital

4:00 p.m.

“En mi familia el cuidado lo es todo" Facebook Live Facebook/integracion-
socialbogota/ Presenta Santiago Rivas (Los puros Criollos) SDIS-Universidad
de los Andes-5DM

IDARTES: Evento en vivo "Canoro Tiempo de Escucha”, Facebook Live. En mi

familia la escucha lo es todo. Encuentro en vivo con Madres Gestantes y sus
familias, un espacio para la escucha profunda y consciente de su ser.

6:00 p.m.

IDRD- Actividad Fisica "Super Rumba por localidades”

Localidad por confirmar facebook five 6:50 p.m.
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Agenda sabado 16 demayo
10:00 a.m. 4:00 p.m.

IDRD- Actividad Fisica Adaptada en familia. Facebook live 10:30 IDRD - Juguemos en Familia 16:30 Facebook Live

Agenda domingo 17 de mayo
11:00 a.m.

IDRD- Acampemos en Casa (Cierre de actividades) facebook live.

Agenda lunes 18 de mayo

9:00 a.m. 2:00 p.m.

Mensajes de refuerzo sobre el dia de la familia y realizacion de la Secretaria Distrital de Planeacion - Conversatorio

guia de trabajo SED, Comunicaciones y prensa entre entidades y ciudadania, en relacion con la
situacion de violencia intrafamiliar en el marco de la

10:00 a.m. cuarentena, especialmente la basada en prejuicios

$SCJ: Envio de piezas comunicativas a la comunidad a través de homofitbicos o trmmstoblcos. Se mallzard ot
Facebook Live

Whatsapp y correos de las instancias de participacion ciudadana
vinculadas a la SSCJ, con el fin de tener un mayor acercamiento
de la comunidad

11:00 a.m.

Secretaria Distrital de Ambiente- Jornada de Educacion Ambiental para las Familias. Se ralizara de manera virtual una jornada
lidica de educacion ambiental "Conociendo y cuidando los territorios ambientales en familia”, para incentivar y visibilizar el
papel de las familias en el cuidado y la apropiacion ambiental. Esta jornada se desarrollara por la plataforma Zoom, sera liderada
por educadores ambientales y tendra un segmento de juegos interactivos.

Agenda martes 19 de mayo
9:00 a.m. 10:00 a.m.
IDRD- Actividad Fisica Adaptada en familia Facebook live 9:30 am. SSC: Envio de piezas comunicativas a la comunidad,

con el apoyo de nuestros Gestores de Convivencia

Agenda miércoles 20 de mayo

9:00 a.m. 10:00 a.m.
Mensajes de refuerzo sobre el dia de la familia y realizacion de la §SC: Envio de piezas comunicativas a la comunidad,
guia de trabajo SED, Comunicaciones y prensa con el apoyo de nuestros Gestores de Convivencia

Agendajueves21demayo e
9:00 a.m. 10:00 a.m.

IDRD - Actividad Fisica Adaptada en Familia Facebook live 9:30 a.m. SSC: Envio de piezas comunicativas a la comunidad,
con el apoyo de nuestros Gestores de Convivencia

Agenda viernes 22 de mayo

10:00 a.m. 7:00 p.m.
SSC: Envio de piezas comunicativas a la comunidad, IDRD - Actividad fisica en familia Tema: Cuidado en
con el apoyo de nuestros Gestores de Convivencia Familia Facebook Live
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Agenda sabado 23 de mayo
10:00 a.m. 4:00 p.m.

IDRD- Actividad Fisica Adaptada en familia Facebook live 10:30 a.m. IDRD - Juguemos en Familia 16:30 Facebook Live

Agenda domingo 24 de mayo
2:00 a.m.

IDRD- Carrera de Observacion Familiar Facebook Live

Agendalunes25demayo
o 10:00 a.m.

IDRD- Ciclovia "Momentos en Familia” $SC: Envio de piezas comunicativas a la comunidad,
Publicacion Postales Redes Sociales con el apoyo de nuestros Gestores de Convivencia

10:00 a.m.

Registro fotografico de las Familias con el #Familiascuidadoras
y #AprendeEnCasa y Mandalas de las Direcciones Locales de
Educacion Usaquén, Chapinero, San Cristobal y Usme,

Agenda martes 26 de mayo

8:00 a.m. 10:00 a.m.

IDRD- Ciclovia "Momentos en Familia" Registro fotografico de las Familias con el #Familiascuidadoras

Publicacion Postales Redes Sociales y #AprendeEnCasa y Mandalas de las Direcciones Locales de
Educacion Tunjuelito, Bosa, Kennedy, Fontibon.

9:00 a.m. 11:00

IDRD - Juegos Adaptados en Familia - a.m.

Facebook live 9:30 am. SSC: Envio de piezas comunicativas a la comunidad,

con el apoyo de nuestros Gestores de Convivencia

Agenda miércoles 27 de mayo

8:00 a.m. 11:00 a.m.

IDRD- Ciclovia "Momentos en Familia” SSC: Envio de piezas comunicativas a la comunidad,
Publicacion Postales Redes Sociales con el apoyo de nuestros Gestores de Convivencia
10:00 a.m.

Registro fotogréfico de las Familias con el #Familiascuidadoras
y #AprendeEnCasa y Mandalas de las Direcciones Locales de
Educacién Usaguén, Chapinero, San Cristobal y Usme.

Agenda jueves 28 de mayo

8:00 a.m. 10:00 a.m.

IDRD- Ciclovia "Momentos en Familia" Registro fotografico de las Familias con el

Publicacion Postales Redes Sociales #Familiascuidadoras y #AprendeEnCasa y Mandalas de las
Direcciones Locales de Educacion Los Martires, Antonio

9:00 a.m. Narifio, Puente Aranda, Rafael Uribe Uribe.

IDRD - Actividad Fisica Adaptados en Familia 11:00 a.m.

Facebook live 9:30 am.
SSC: Envio de piezas comunicativas a la comunidad,

con el apoyo de nuestros Gestores de Convivencia

Agenda viernes 29 de mayo

8:00 a.m. 11:00 a.m.

IDRD- Ciclovia "Momentos en Familia* §SC: Envio de piezas comunicativas a la comunidad,
Publicacion Postales Redes Sociales con el apoyo de nuestros Gestores de Convivencia
10:00 a.m. 4:00 p.m.

Registro fotografico de las Familias con el #Familiascuidadoras IDRD - Actividad Fisica en Familia

y #AprendeEnCasa y Mandalas de las Direcciones Locales de Facebook live

Educacion Ciudad Bolivar, Sumapaz, Santafé y La Calendaria,
Nivel Central.

Agenda sabado 30 de mayo

8:00 a.m. 11:00 a.m.

IDRD- Ciclovia "Momentos en Familia" SSC: Envio de piezas comunicativas a la comunidad,
Publicacion Postales Redes Sociales con el apoyo de nuestros Gestores de Convivencia
9:00 a.m. 4:00 p.m.

IDRD - Rumba Adaptada en Familia IDRD - Jugemos en Familia

Facebook live 10:30 a.m. Facebook live 16:30

Agenda domingo 31 de mayo -

8:00 a.m. 11:00 a.m.
IDRD- Ciclovia "Momentos en Familia” SSC: Envio de piezas comunicativas a la comunidad,
Publicacién Postales Redes Sociales con el apoyo de nuestros Gestores de Convivencia
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