
 SALUDABLES

S a l i d a

Verduras enlatadas Acelgas Ahuyama

Carambolo Repollo Maracuyá

Remolacha Guanábana Coco

Cremas de paquete Habichuela Agua

Fresa Lechuga Calabaza

Naranja Zanahoria Limón Pepino Cohombro Actividad física

1. 2. 3. 4. 5. 6.

11. 9. 7.

13. 15. 17.

23. 21. 19.

25. 27. 29.

35. 33. 31.

ES
CA
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Agua

10.

Ciruela

8.

Espinaca

12.
Actividad física

14.

Papaya

16.

Lulo

18.
Aguacate Guayaba Bebidas azucaradas

24. 22. 20.
Tamarindo Mandarina Actividad física

26. 28. 30.
Actividad física Moras

Meta

36. 34. 32.

COLORESSABORES Y


