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Contamos con cinco componentes técnicos que tienen el reto de planear el suministro de alimentos, re.

nutricional, promover estilos de vida saludable y la construccién y/o actualizacién de documentos relacionados en
todos los servicios de la entidad.

Politica y planificacién Vigilancia alimentaria Informacién, educacién Lineamientos y
alimentaria y sanitaria O nainiciona y comunicacién estandares

* El tema de lactancia materna se encuentra se encuentra en el link de Vigilancia alimentaria y nutricional, esta
organizacidn esté sujeta a cambios, teniendo en cuenta la organizacidn propia de la subdireccién de nutricion.
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        LECTURAS PARA ORIENTAR EL EJERCICICIO PROFESIONAL EN SALUD Y NUTRICION EN LA SDIS

La Secretaria Distrital de Integración Social SDIS y la subdirección de Nutrición le da la bienvenida a la entidad. 

El objetivo de estas lecturas es orientar su ejercicio laboral para lo cual le sugerimos realizar la lectura y el análisis de los documentos técnicos relacionados. Es muy importante que al momento de estar en su desempeño profesional conozca y comprenda la siguiente información, la cual le permitirá ubicarse en el contexto de la Secretaria de Integración Social, entendiendo la importancia y el rol del profesional de salud y nutrición. Le sugerimos leerlas en el orden que le presentamos a continuación:
1. Lineamiento Alimentación, Nutrición y Salubridad.

Tiene como fin brindar línea técnica a los profesionales que apoyan acciones relacionadas con alimentación, nutrición y salubridad en los servicios sociales con apoyo alimentario de la Secretaría de Integración Social - SDIS. http://sig.sdis.gov.co/index.php/es/prestacion-de-los-servicios-sociales-documentos-asociados/prestacion-de-los-servicios-sociales-documentos-asociados-nutriabaste Componente transversal alimentario y nutricional
2. Estándar de alimentación, nutrición y salubridad.
Es un documento base para la elaboración de los estándares correspondientes a cada uno de los servicios sociales con apoyo alimentario, y enmarca las acciones en nutrición dentro del funcionamiento general de un servicio social. http://www.integracionsocial.gov.co/index.php/noticias/1557 
Luego, en la parte inferior ubique la subdirección de Nutrición y de CLICK sobre la siguiente imagen, en donde encontrará el documento técnico
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3. Política Pública de Seguridad Alimentaria “Contrayendo ciudadanía Alimentaria para los habitantes de Bogotá 2019- 2031” http://www.integracionsocial.gov.co/index.php/politicas-publicas/la-sdis-aporta-a-la-implementacion/politica-publica-seguridad-alimentaria
4. Bases técnicas para la planificación alimentaria de los servicios sociales con entrega de apoyo alimentario de la SDIS

La Secretaria Distrital de Integración Social, en cumplimiento a la normatividad vigente relacionada con la Resolución No. 3803 de 2016 del Ministerio de Salud y Protección Social, realizó la planificación alimentaria para los servicios sociales con apoyo alimentario. 
Estas normas son: las Recomendaciones de Ingesta de Energía y Nutrientes - RIEN para la población colombiana, la Estrategia nacional para la reducción del consumo de sal/sodio en Colombia 2012 – 2021, y Documentos Técnico: Azúcares adicionados, y las Guías Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA) emitidas por el Ministerio de Salud y de la Protección Social. 
El documento contempla los criterios técnicos para la elaboración de las minutas de alimentos de los 12 servicios sociales que suministran apoyo alimentario en la SDIS.

Ingrese al siguiente enlace: http://www.integracionsocial.gov.co/index.php/noticias/1557
Luego, en la parte inferior ubique la subdirección de Nutrición y de CLICK sobre la siguiente imagen, en donde encontrará el documento técnico
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La Subdirección de Nutrición cuenta con 3 documentos que enmarcan los ejes principales de las acciones a realizar en las unidades operativas los cuales pueden encontrar en el siguiente enlace, numeral 7. Subdirección de Nutrición. http://sig.sdis.gov.co/index.php/es/prestacion-de-los-servicios-sociales-procedimientos
5.  Procedimiento operación entrega de apoyos alimentarios en los servicios sociales: 
En este procedimiento se establece las etapas para el suministro de los alimentos con criterios de calidad, cantidad, inocuidad, oportunidad y calidez a los participantes de los diferentes servicios sociales que reciben apoyo alimentario.
Este suministro de alimentos está de acuerdo al aporte de nutrientes establecido por la Secretaria de Integración Social para cada servicio social, cumpliendo con las Recomendaciones de Ingesta de Energía y Nutrientes de la población colombiana- RIEN.
Así mismo, lo invitamos a revisar los instructivos, protocolos y formatos asociados a este documento los cuales se encuentran en el siguiente enlace en el apartado de Suministro Alimentario http://sig.sdis.gov.co/index.php/es/prestacion-de-los-servicios-sociales-documentos-asociados/prestacion-de-los-servicios-sociales-documentos-asociados-nutriabaste
6. Procedimiento Vigilancia Nutricional: 
Orienta los pasos a seguir para la clasificación antropométrica del estado nutricional de los participantes de los servicios sociales que reciben apoyo alimentario, para que, de acuerdo con los resultados se realicen las acciones colectivas a que haya lugar.
Lo invitamos a revisar los instructivos, protocolos y formatos asociados a este documento los cuales se encuentran en el siguiente enlace en el apartado de Vigilancia Nutricional. http://sig.sdis.gov.co/index.php/es/prestacion-de-los-servicios-sociales-documentos-asociados/prestacion-de-los-servicios-sociales-documentos-asociados-nutriabaste
7. Procedimiento promoción en estilos de vida saludable: alimentación, nutrición y actividad física : 
Busca promover estilos de vida saludable orientados a una adecuada alimentación, nutrición y actividad física, a través de estrategias de información, educación y comunicación, dirigidas a la población atendida en los servicios sociales de la Secretaría Distrital de Integración Social – SDIS que reciben apoyo alimentario, con el fin de generar procesos de sensibilización que permitan optimizar los beneficios.
Lo invitamos a revisar los instructivos, protocolos y formatos asociados a este documento los cuales se encuentran en el siguiente enlace en el apartado de Promoción en estilos de vida saludable: Alimentación, nutrición y actividad física. http://sig.sdis.gov.co/index.php/es/prestacion-de-los-servicios-sociales-documentos-asociados/prestacion-de-los-servicios-sociales-documentos-asociados-nutriabaste
8. Caja de Herramientas: 
La subdirección de nutrición elaboró una caja de herramientas, con el fin unificar los mensajes en la educación alimentaria y nutricional, así como, para trabajar aspectos de interés en salud pública.
Ingrese al siguiente enlace: http://www.integracionsocial.gov.co/index.php/noticias/116-otros/3519
En la parte inferior ubique la subdirección de Nutrición y haga CLICK sobre la siguiente imagen, en la que encontrará la caja de herramientas, con las estrategias de Información Educación y Comunicación (IEC) y herramientas pedagógicas, las cuales podrá utilizar en el desarrollo de sus actividades.
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