La importancia de incluir a los hombres en la Prevencion de la Paternidad y Maternidad
Temprana, conclusion del panel de CGLU

Bogota 14 de octubre de 2016. "Tenemos derecho a ser felices y a respetar nuestro
cuerpo, siempre responsablemente"”. Con esa frase cerré su Stand Up Comedy, el
reconocido comediante, Alejandro Riafio, invitado especial al panel de Prevencion de
Maternidad y Paternidad Temprana que se llevé a cabo en el marco de la Cumbre Mundial
de Lideres Locales y Regionales (CGLU) para dejar un mensaje en los jovenes asistentes
sobre la importancia de cuidar su cuerpo, decidir sobre su sexualidad y sobretodo ser
conscientes de la importancia de vivir y ser responsables con uno mismo.

¢Si no me cuido a mi mismo, cémo puedo cuidar al otro? Fue la pregunta que quedo
sonando en la mente de los asistentes, al terminar su intervencion.

El panel girdé en torno a temas como el rol de la masculinidad en la prevencion, las
experiencias de éxito en otros paises, los aspectos a tener en cuenta para prevenir los
embarazos a temprana edad y la importancia del enfoque de género.

Segun Gary Barker, CEO de Promundo, las iniciativas exitosas son las que no le apuntan a
prevenir Unicamente, sino las que buscan darle un sentido de vida a los jovenes. Las que
buscan conexién entre ellos, los promueven como lideres y agentes de transformacién de
su entorno.

Asi mismo, el experto manifestd que uno de los grandes problemas culturales que
enfrenta la Prevencidn de la Paternidad y Maternidad Temprana, es que desde pequeiios
a los hombres no se les ensefia que ellos son fértiles, que ademads de proveedores son
cuidadores y que también tienen ciclos de fertilidad.

"En casi todos los hogares se desdibuja lo que significa realmente ser hombre. Ese es un
tema de desconocimiento que recae en que las mujeres. Siempre queden solas criando a
sus hijos, en maltrato y abandono, entre otras cosas", afirmé el experto.

Para Lucy Watemberg, representante del Fondo de la Poblacién de la ONU, es necesario
contemplar los siguientes factores para cualquier programa de prevencion: garantizar el
enfoque de derechos, definir cual es el problema causante, enfocarse en las diferentes
edades, trabajar de manera intersectorial en los programas y tener en cuenta las redes y
comunicaciones.

El panel estuvo acompafado adicionalmente por la secretaria de la Mujer, Cristina Vélez y
la directora de Profamilia, Martha Robayo, con la moderacidon de Alma Beltran.



La desigualdad, el enfoque de género y la inclusion social, entre otros, fueron tematicas a
reforzar para mejorar las acciones preventivas, y que tendran espacio en la campafia de
Prevencion de Paternidad y Maternidad Temprana, la cual se desarrollara en pocos dias.

Por ultimo, la invitacién del panel estuvo orientada a actuar de manera responsable desde
la institucion y desde la poblacion educando y garantizando el derecho a estar informados
para tomar decisiones responsables.



