
 

 

 
 
 

Cerca de 4 mil Madres lactarán a sus Bebés en la II versión de la Tetatón 
en Bogotá 

 Según la Encuesta Nacional de Situación Nutricional ENSIN 2005-2010 en Colombia la mediana de duración de Lactancia 
Materna exclusiva estaba en 1.8 meses para este período, en Bogotá la mediana de exclusividad estaba en 2.6 meses.   

 De acuerdo con el Sistema de Vigilancia Nutricional (SISVAN), de la Secretaría Distrital de Salud, en lo que va de 2015, la 
media de lactancia materna exclusiva en menores de dos años, ha sido de 3 meses.  

 La lactancia materna exclusiva y la alimentación complementaria adecuada son intervenciones clave para mejorar la 
supervivencia infantil; estas ayudan a salvar a niñas y niños menores de cinco años de sufrir enfermedades infecciosas y 
desnutrición. 

 En la actualidad, Bogotá cuenta con 281 Salas Amigas de la Familia Lactante acreditadas (257 en jardines infantiles y 30 en 
entidades públicas y privadas). De estas, 88 han sido acreditadas por Bogotá Humana 

 Según el Sistema de Vigilancia Alimentaria y Nutricional - SISVAN, para el año 2011 la población menor de 5 años en Bogotá 
presentaba una incidencia de desnutrición global o bajo peso para la edad del 5,2% y de desnutrición crónica o baja talla 
para la edad del 18,1%. 

 
Bogotá, Agosto de 2015. Cerca de 4.000 madres lactantes alimentarán a sus bebés de manera simultánea, el 
próximo 5 de agosto en el Parque El Lago, durante la Tetatón 2015 – Amamantar y Trabajar: Logremos que 
sea posible, con la cual se busca impulsar una jornada de movilización social en pro del derecho a la lactancia 
materna.  
 
De esta manera, la ‘Tetatón’ se configura como un acto en el que Bogotá y Cundinamarca, con el apoyo del 
Ministerio de Salud y Protección Social, se unen a la celebración de la Semana Mundial de la Lactancia 
Materna 2015 y ratifican el ejercicio de movilización social de las mujeres y familias gestantes y lactantes en 
pro de la lactancia materna como acción fundamental para la garantía del derecho a la alimentación infantil y 
también vista como un derecho reproductivo. 
 
La duración óptima de la lactancia materna exclusiva es de 6 meses y, con alimentación complementaria 
adecuada, de 2 años y más. Sin embargo, de acuerdo con  el Sistema de Vigilancia Nutricional (SISVAN), de la 
Secretaría Distrital de Salud, en lo que va de 2015, la media de lactancia materna exclusiva en menores de dos 
años, ha sido de 3 meses.  Esto quiere decir que a los 3 meses de edad, la mayoría de niños y niñas en Bogotá 
ya están recibiendo alimentos distintos a la leche materna. 
 
A la jornada asistirán el Alcalde Mayor de Bogotá, Gustavo Petro Urrego, el representante del Ministerio de 
Salud y Protección Social, los Secretarios de Integración Social, Jorge Rojas; Salud, Mauricio Bustamante; el 
director del IDRD, Aldo Cadena; y los representantes de la Gobernación de Cundinamarca y del ICBF regional 
Bogotá y Cundinamarca, entre otros. 
 
El evento tendrá 18 carpas instaladas cada una con un tema trascendental para el desarrollo óptimo de la 
lactancia materna, habrá presentaciones musicales, yoga para madres y bebés y la lectura del manifiesto de la 
lactancia.  De igual forma, durante la jornada se lanzará la iniciativa de una firmatón que promueva el 



 

 

 
 
 

aumento de la licencia de maternidad que actualmente está en 14 semanas, a 6 meses de duración, tiempo 
recomendado de lactancia materna exclusiva.  
 
Esta iniciativa es organizada por la Mesa Regional de Apoyo a la Lactancia Materna Bogotá - Cundinamarca, 
con el apoyo del Ministerio de Salud y Protección Social (coordinada actualmente por la Secretaría Distrital de 
Integración Social, y en donde tienen asiento la Secretaría Distrital de Salud, el ICBF Regional Bogotá y 
Cundinamarca, la Gobernación de Cundinamarca, la Universidad Nacional, el Instituto Nacional de Salud, la 
Liga Colombiana de la Leche, Red IBFAN Colombia, Hospital Militar, Saludcoop EPS, Sanitas, Ministerio de 
Salud, entre otras), y cuenta igualmente con el apoyo del Instituto Distrital de las Artes - IDARTES y del IDRD. 
 
 
AVANCES BOGOTÁ HUMANA 
 
SECRETARÍA DISTRITAL DE INTEGRACIÓN SOCIAL 
 La Secretaría Distrital de Integración Social es la fundadora de la estrategia de Salas Amigas de la Familia Lactante a 

nivel nacional. A la fecha, Bogotá cuenta con 281 acreditadas, de las cuales 257 están ubicadas en  jardines infantiles 
y 30 en entidades públicas y privadas. 

 Formación en lactancia materna a 2.560 maestras, profesionales de la salud y familias en lo que va de 2015. 
 17 redes de Apoyo a la Lactancia Materna intersectoriales conformadas y en funcionamiento.  
 Se cuenta con 109 profesionales en nutrición y enfermería  que realizan educación alimentaria y nutricional con las 

familias  gestantes y lactantes participantes de la modalidad de ámbito familiar. 
 Durante Bogotá Humana se han entregado 7500 mochilas de bienvenida que contienen kits para el transporte de 

leche materna extraída (gel refrigerante, frasco de vidrio y  lonchera térmica)  a las mujeres gestantes participantes 
de la modalidad de ámbito familiar. 

 Como acción de movilización social en pro del derecho al parto respetado y nacimiento humanizado, se realizó el 
evento “Nace una Generación de Paz”. 

 Durante el primer semestre del 2015 se realizaron 29.830 tamizajes de peso y talla a mujeres gestantes, niñas y 
niños participantes de la modalidad de ámbito familiar. 

 A la fecha se han adelantado 3.032 orientaciones individuales, para seguimiento al estado nutricional  y consejería 
en lactancia materna. 

 Se han cualificado 302 profesionales locales de la modalidad de ámbito familiar en orientaciones de alimentación 
infantil y familiar saludable, y 147 profesionales en  parto y nacimiento humanizado. 

 Integración Social suministra apoyo alimentario a los niños y a las niñas en jardines infantiles, en sus diferentes 
modalidades, garantizando un aporte nutricional del 70% de las recomendaciones diarias de calorías y nutrientes 
para la población colombiana establecidas por el ICBF. Para el periodo vacacional se suministra un bono canjeable 
por alimentos de fin de año.  

 Desde la SDIS se hace vigilancia periódica del estado nutricional de las niñas y niños. Para el 2014 se logró reducir en 
0,5% la prevalencia de desnutrición aguda severa y el riesgo de desnutrición aguda disminuyó 4.9% de las niñas y los 
niños atendidos en jardines infantiles. Para las niñas y los niños participantes de ámbito familiar se logró reducir en 
0,4% la prevalencia de desnutrición aguda severa. 

 
SECRETARÍA DISTRITAL DE SALUD 
 En 2014 se pone en marcha el primer Banco de Leche Humana en el Hospital Occidente de Kennedy, beneficiando a 

63 niñas y niños especialmente de bajo peso al nacer, recién nacidos con sepsis neonatal, deficiencias 



 

 

 
 
 

inmunológicas, diarreas recurrentes, sometidos a cirugía, portadores de alergias a proteínas heterólogas y bebés 
hospitalizados menores de 6 meses con lactancia materna exclusiva.  En total se han recibido 119400 mililitros de 
leche donada por 37 madres. 

 En 2013 se inicia la estrategia “Bogotá Humanizada con la Lactancia Materna”, mediante la cual la SDS promueve, 
protege y apoya la lactancia materna a través de la implementación IAMI (Instituciones Amigas de la Mujer y la 
Infancia)  en 62 Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud (IPS) públicas y privadas del Distrito.  

 La SDS cuenta con 22 salas amigas de la familia lactante en igual número de hospitales de la red distrital, además de 
la sala amiga de la Universidad Pedagógica, la del centro administrativo de la SDS. 

 Fortalecimiento y asesoría técnica en las salas de extracción de leche materna en 40 IPS públicas y privadas del 
distrito. 

 Durante el primer semestre de la presente vigencia se han realizado 42858 asesorías en AIEPI (Atención Integrada a 
las Enfermedades Prevalentes de la Infancia) brindadas en casa a las familias visitadas por los equipos territoriales 
de salud con información sobre prácticas de cuidado, nutrición infantil, promoción y apoyo a la lactancia materna. 
 

AVANCES GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA - SECRETARÍA DE SALUD 
 Estrategias IAMI Integral (Instituciones Amigas de la Mujer y la Infancia), AIEPI Clínico y Comunitario, Lactancia 

materna, Bancos de leche humana, salas de lactancia, nutrición y seguridad alimentaria y nutricional. 
 33 Salas de Lactancia materna institucionales funcionando  en las ESES de Fusagasugá, Viotá, Sasaima, Facatativá, 

Zipaquirá, Ubaté, Chía, Cáqueza, Gachetá, Fómeque, Soacha, Nemocón, Madrid, Guatavita, Arbeláez, el Colegio, 
Anolaima, Pacho, San Juan de Rioseco, Silvania, Tocaima,  La Mesa, La Vega, Medina, Mosquera, Sopó, Cajicá, 
Chocontá, Sesquilé, Suesca, Tabio, Tenjo y Villeta.  

 18  Instituciones Amigas de la Mujer y la Infancia acreditadas con la estrategia IAMI Integral: Fusagasugá, Viotá, 
Facatativá, Zipaquirá, Chía,  Madrid, Arbeláez, Cajicá, el Colegio, Sopo, Chocontá, Fómeque, Cáqueza, Soacha, 
Mosquera, Guatavita Nemocón y Sasaima 

 El Primer Banco de Leche Materna del País (en el Hospital San Rafael de Fusagasugá) y 2 en proceso de dotación e 
implementación: Facatativá y HUS Unidad Funcional Zipaquirá. 

ICBF 
 Para la vigencia 2015, el ICBF cuenta con 931 unidades de servicio FAMI, las cuales atienden 12.103 familias 

beneficiarias. 
 Atención a familias a través de los Centros De Desarrollo Infantil Familiar  
 En la actualidad, Bogotá cuentan con 3 unidades de servicio CDI Familiar que atienden 1055 familias 

beneficiarias. 
 En Cundinamarca, para la vigencia 2015, el ICBF cuenta con 197 unidades de servicio FAMI, las  cuales atienden 

720 familias beneficiarias. 
 Así mismo Cundinamarca cuentan con 287 unidades de servicio CDI  en sus Modalidades Institucional y 

Familiar que atienden 30.623 familias beneficiarias. 
 
MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCIÓN SOCIAL 
 

• Fortalecimiento territorial en  lactancia materna: Desarrollo  de capacidades para la implementación 
en territorio del Plan Decenal de Lactancia Materna en 32 departamentos de Colombia.  

• Implementación Estrategia Bancos de Leche Humana: Posicionamiento de  la leche materna como la 
alimentación del recién nacido a través de la implementación de los bancos de leche humana. 
Actualmente se cuenta con 8 BLH en funcionamiento.   



 

 

 
 
 

• Monitoreo al Código Internacional de Sucedáneos de la Leche Materna: Con el objetivo de tener 
insumos técnicos para la actualización de la normatividad vigente se realizó el Monitoreo al Código 
Internacional de Sucedáneos en 16 ciudades de Colombia.  

• Consejería en Lactancia Materna y alimentación del Niño Pequeño: Formación de consejeros en 
promoción, protección y apoyo de lactancia materna y alimentación complementaria en los 32 
departamentos del país.  

• Entidades del orden nacional con Salas Amigas de la Familia Lactante: Implementación  y 
funcionamiento de la estrategia en el  Ministerios de Cultura, Ministerio de Tecnologías de la 
información y las  Comunicaciones, Superintendencia de Salud, CAFAM sede administrativa y 
Ministerio de Salud y Protección Social.  

 
Fecha: Miércoles 5 de agosto de 2015, a partir de las 8:30 AM  
Lugar: Parque El Lago (Calle 63 # 45A-10)  
 
Secretaría Distrital de Integración Social Oficina Asesora de Comunicaciones 
 


